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BJORN SVENS

PERFEKTA SKIDFORHALLANDEN. Nu ir bista tiden att skida.
Vi har listat skidsparen i kommunen. sian1s

MINNET. Det gér att trédna upp sitt minne. Minnesskoétare
Carola Sundstrom har négra bra tips. soans
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Alva Thors siktar hogt

® Alva Thors fran Rejpelt har backhoppat sedan hon var fyra ar. | ar vann hon FM i nordisk kombination.
Hennes mal ar OS 2026 och 2030. — Under OS 2026 ar jag bara tjugoett ar. Absolut ar det ett mal men jag
ar annu valdigt ung da sa 0OS 2030 kan ocksa komma att bli karriarens hojdpunkt. sioan1o
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PROVADE. Livet har prévat Thomas och Sari
Kaustinen. Deras motgangar hjalper dem att
hjalpa andra. sipane

TRIVS. Familjen Fred flyttade fran Korsholm
till Vora. De tycker att det basta ar att fa bo
nara skidcentret. sipan13

oF AN

NY FYSIO. Majgret "Maja" Ehrs har 6ppnat
en fysioterapimottagning i gamla slojdskolan
i Vora centrum. sipan3
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Kunta saa uuden

Kommunen

far en ny profil
)

® Nytt ar, halverad budget och en férdndrad
kommunal servicehelhet. Sa ser forutsétt-
ningarna ut for den kommunala verksamhe-
ten for tillfallet.

Vi kunde avsluta forra aret med gladje i
och med etableringen av EKA Composite
som nytt foretag vid Oravais industriomra-
de. Det ger nytt liv i den stora industrifastig-
heten och skapar nya lokala arbetsplatser
i kommunen inom béttillverknings- och
kompositbranschen. Vi 6nskar dem lycka till
med verksamheten.

Vid arsskiftet flyttade social- och hélso-
varden till vilfirdsomréadet och i praktiken
innebér det att kommunens budget for egen
verksamhet halverades. Drygt hélften av
budgeten 2022 dr reserverad for vélfards-
omradet. Hur budgeten faller ut under 2022
beror mycket pa vad de pagaende kollek-
tivavtalsforhandlingarna resulterar i. Hoga
l6neckningar kommer att stélla till ekono-
miska problem for bade vélfardsomradets,
var kommuns och ett flertal andra kommu-
ners budgeter.

Vilfardsomradesvalets resultat blev
positivt for Vora kommuns kandidater. Med
en kommunal rostningsaktivitet pa 60,8
procent far vi vara nojda, bade i nationell
och regional jamforelse. Fran kommunen
valdes Rainer Bystedt, Ann-Britt Backull
och Gunilla Jusslin in till vélfardsomradets
fullméktige. Dessutom dr Kjell Heir Svenska
folkpartiets femte erséttare. Vi gratulerar till
det lyckade valresultatet och onskar dem
lycka till i uppdraget. Det &r bra att ha en
bred representation nu under forsta mandat-
perioden dé arbetet med vélfardsomradets
verksamhet och servicestruktur ska formas.
Det aterstar att se om det politiska arbetet
i vélfardsomradets fullméktige och styrelse
préglas av helhetspolitik eller mera delre-
gional politik eller kommunpolitik under de
kommande aren.

I och med att social- och hilsovarden inte
lagre dr en primar uppgift for kommunen
har arbete med forebyggande verksamhet

Valfardsomradesvalets resultat
blev positivt for Vérd kommuns
kandidater. Med en kommunal
rostningsaktivitet pa 60,8 pro-
cent far vi vara noéjda, bade i na-
tionell och regional jamfdrelse.
Fran kommunen valdes Rainer
Bystedt, Ann-Britt Backull och
Gunilla Jusslin in till valfards-
omradets fullmaktige.

Fran och med ar 2024 kommer ansvaret
pa sysselsdttningstjansterna att overga
till kommunerna, med kravet om att ett
samarbetsomrade ska bestd av minst 20 ooo

vi i kommunerna komma Gverens om hur vi
tillsammans ska borja skéta sysselsatt-
ningstjdnsterna som TE-byran
skoter idag.

Trots att social- och hél-
sovarden flyttar bort har vi
kvar mycket viktig verksam-
het. Bildningssektorn som
dven inbegriper smabarns-
pedagogiken, star for en
kvalitativ och &ndamalsen-
lig verksamhet med fokus pé
barnens, ungdomar-
nas och familjernas
bésta. Bygglov

okat i betydelse. Till kommunens uppgift ska fortsétt-

hor nu att arbeta brett for kommunin- ningsvis beviljas

véanarnas hélsa- och vidlméaende. Mar vi av kommunen

battre, har vi mindre behov av social- och och skotsel

hélsovardens tjdnster, vilket minskar pa av vagar,

bade belastningen och kostnaderna for att vatten och

producera tjansterna. For att koordinera avlopp likasa.

kommunens forebyggande verksamhet Migrations-

har vi inréttat en tjanst som vélfardschef i verksamheten

kommunen, och vélfardschefen ska viljas finns kvar i

inom februari. Tjdnsten &r ny och uppgiften kommunen

dr att hitta samarbete mellan aktorer inom och vi dr

och utanfor kommunen som tillsammans dven vard-

arbetar for kommuninvanarnas vdlméaende kommun for

och pa ett forebyggande och stodjande sitt landsbygdsa-

uppmuntra invanarna att upprétthélla sin renden. Med

allménna hélsa. Tjdnstens innehall kommer  andra ord,

att utvecklas over tid. mycket fors
Vialmaende dr inte bara hélsa, utan hela over men

den upplevelse som vi har av att bo och ver- mycket finns

ka i kommunen. Den upplevelsen bidrar vi kvar.

alla till. Mycket gors redan inom féreningar, Kommu-

nernas roll

i samhallet
fordandras i
snabb takt, men
samtidigt dr de
nya roller, som
kommunen framo-
ver far, mycket vik-
tiga for vér framtida
utveckling, bade
lokalt och regionalt.

av privatpersoner, féretag och kommunen,
men nu finns dven ett storre behov av att
sétts fokus pa forebyggande verksamheter
for grupper som riskerar att marginaliseras.
Fritidsndmnden , eller nimnden for livs-
kvalitet, som den nu sa beskrivande heter,
far en storre roll att beakta vdlmaende. Att
arbeta for valméaende ar ett tvarsektoriellt
arbete, vilket gor att arbetet dven involverar
och beror vara ovriga sektorers verksam-
heter.

TOM HOLT'i'I

I I:. [ J 1 [ J
® Uusi vuosi, puolitettu talousarvio ja muut-
tunut kunnallinen palvelukokonaisuus. Siltd
néyttavat tdlld hetkelld kunnallisen toimin-
nan edellytykset.

Viime vuosi voitiin saattaa paéatokseen
iloisina siit4, ettd EKA Composite on paét-
tdnyt alkaa toimia Oravaisten teollisuusalu-
eella. Se antaa uutta eloa isolle teollisuuski-

: inteistolle ja luo uusia ja paikallisia tyopaik-

: koja vene- ja komposiittialalle kuntaan.
. Toivotamme heille onnea toimintaan.

Vuodenvaihteessa sosiaali- ja terveyden-

: huolto siirtyi hyvinvointialueelle ja kéytan-

' nossd tama tarkoittaa, ettd kunnan oman

: toiminnan talousarvio puolittui. Runsas

: puolet talousarviosta 2022 on varattu hyvin-
¢ vointialueelle. Talousarvion toteutuminen

! vuonna 2022 riippuu suuresti meneillddn

¢ olevien tybehtosopimusneuvottelujen tulok-
: sista. Korkeat palkankorotukset aiheuttavat
. taloudellisia ongelmia seké hyvinvointialu-

! een, meidan kuntamme ettd monien muiden
¢ kuntien talousarvioihin.

Voyrin kunnan ehdokkaat tekivét

¢ hyvin tuloksen aluevaaleissa. Saamme

. olla tyytyvéisid kuntakohtaiseen dédnestys-

: prosenttiimme, joka oli 60,8 %, eli hyvd

: sekd valtakunnallisesti ettd alueellisesti

¢ vertailtuna. Hyvinvointialueen valtuustoon
: valittiin Voyrin kunnasta Rainer Bystedt,

invanare i arbetsfor alder. Under detta &r bor

Ann-Britt Backull ja Gunilla Jusslin. Tamén

: liséksi Kjell Heir valittiin RKP:n viidenneksi

kommundirektor, kunnanjohtaja

varajdseneksi. Onnittelut hyvastd vaalitu-
loksesta ja onnea luottamustehtéviin!
On hyvi, ettd meilld on useita edusta-
jia nyt ensimmaiselld toimikaudella,
kun hyvinvointialueen toimintaa ja
palvelurakennetta muodostetaan.
J4dd nédhtédvaksi, tuleeko hyvinvoin-
tialueen valtuuston ja hallituk-
sen poliittisesta tydskentelystd
kokonaispoliittista, osa-alueellista
vai kunnallispoliittista tulevina
vuosina.
Sosiaali- ja ter-
veydenhuollon
poistuttua kun-
nan ensisijai-
sista tehtavista
saa ennalta
ehkiisevi tyo
enemman
merkitysta.
Nyt kun-
nan tehta-
viin kuuluu
kuntalaisten
terveyden ja
hyvinvoin-
nin laaja-
alainen
edistdminen.
Kun voimme
paremmin,
tarvitsemme
vihemmén
sosiaali- ja
terveydenhuol-
topalveluja,
mikd viahentdd
palvelujen tuot-
tamisen kuormi-
tusta ja kuluja.
Kunnan ennalta
ehkdaisevén toimin-
nan koordinoimiseksi
olemme perustaneet
kuntaan hyvin-
vointipaallikon viran.

Voyrin kunnan ehdokkaat
tekivat hyvéan tuloksen aluevaa-
leissa. Saamme olla tyytyvaisia
kuntakohtaiseen danestyspro-
senttiimme, joka oli 60,8 %, eli
hyva seka valtakunnallisesti
ettd alueellisesti vertailtuna.
Hyvinvointialueen valtuustoon
valittiin VOyrin kunnasta Rainer
Bystedt, Ann-Britt Backull ja
Gunilla Jusslin.

)

Hyvinvointip&éllikko valitaan helmikuussa.
Virka on uusi ja tarkoituksena on loytaa
yhteisty6td kunnan sisdisten ja ulkoisten
toimijoiden vilillg, jotta he voivat yhdessd
edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja ennalta
ehkdisevilld ja tukevalla tavalla kannustaa
kuntalaisia pitdim&&n huolta omasta yleister-
veydestddn. Viran tyStehtdviat muotoutuvat
ajan mittaan.

Hyvinvoinnissa ei ole kyse pelkéastd
terveydestd vaan koko siitd kokemuksesta,
joka rakentuu asumisesta ja vaikuttamisesta
kunnassa. Tahdn kokemukseen me kaikki
vaikutamme. Jo nyt yhdistykset, yksityis-
henkil6t, yritykset ja kunta tekevit paljon,
mutta nyt marginalisoitumisen vaarassa ole-
vien ryhmien ennalta ehkéisevélle toimin-
nalle on entistd suurempi tarve. Vapaa-ai-
kalautakunnan eli nykyisen elaménlaatulau-
takunnan rooli hyvinvointitydsséd korostuu.
Hyvinvoinnin edistdminen on monialaista
yhteisty6téd, minka vuoksi hyvinvointityo
koskettaa kaikkien toimialojen toimintaa.

Vuodesta 2024 ldhtien ty6llistdmispalvelu-
vastuu siirtyy kunnille, mutta vaatimuksena
on, ettd yhteistoiminta-alueella on oltava
vahintddn 20 ooo tyoikdistd asukasta. Tand
vuonna kuntien on péétettava, kuinka
alamme yhdessé hoitaa TE-toimiston talla
hetkelld hoitamia ty6llistamispalveluja.

Vaikka sosiaali- ja terveydenhuolto siirtyy
pois, jad jaljelle paljon tarkedd toimin-
taa. Sivistystoimiala, johon kuuluu myos
varhaiskasvatus, vastaa laadukkaasta ja
tarkoituksenmukaisesta toiminnasta, jossa
etusijalla ovat lapset, nuoret ja perheet. Kun-
ta myontéé edelleen rakennuslupia ja hoitaa
kunnan teitd, vesiverkkoa ja viemériverk-
koa. Kunnassa on edelleen maahanmuut-
totoimintaa ja lisdksi toimimme maaseutua-
sioissa isdntdkuntana. Toisin sanoen paljon
siirtyy pois mutta paljon jad myos jéljelle.

Kuntien rooli yhteiskunnassa muuttuu
nopeassa tahdissa, mutta samalla kunnan
tulevaisuudessa saamat uudet roolit ovat
hyvin tédrkeitd tulevaisuuden kehitykselle
niin paikallisesti kuin alueellisestikin.
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Majas tysio

Majgret Ehrs ar ett
bekant namn for dem
som varit i behov av
fysioterapi och massage
i Vora. Hon har haft egen
mottagning i Tuckor i
flera ar och jobbar som
foretagsfysioterapeut pa
Mehilainen.

Nu har hon 6ppnat en mot-
tagning i gamla slojdskolan
i Vora centrum, byggnaden
mellan grillen och kaféet.

-Min mottagning fortsat-
ter i Tuckor finns dnnu kvar,
men jag ville komma nér-
mare mina kunder som inte
har bil och kan komma ut till
Tuckor, sdger Ehrs.

Ingeborg Lahtinen har haft
Vora fysioterapi i méanga ar.
Innan hon gick i pension tog
hon kontakt med Ehrs for att
hora om hon var intresserad
av att ta 6ver lokalen.

Ehrs flyttade in i septem-
ber.

-Det kénns riktigt bra att
komma i gang hédr. Tanken
var att jag skulle ha mottag-
ningarna parallellt men jag
har mérkt att jag &r alltmera
hér. Mottagningen i Tuckor
ar fortfarande doppen och jag
jobbar ocksé pa Mehildinen,
sdger Ehrs.

Till Majas fysioterapi kan
man komma bade med och
utan ldkarremiss. Ehrs er-
bjuder helhetslosningar. Till
exempel kan smérta i ryggen
behandlas med en kombina-
tion av massage, annan ma-
nuell behandling samt tra-
ning.

Aven enkla 6évningar som
kunden kan gora hemma in-
gar oftast.

-Jag erbjuder ocksa hjalp
for att komma i gang med
traning.

Majas

Majgret Ehrs on tuttu
nimi niille voyrilaisille,
jotka ovat tarvinneet fy-
sioterapiaa tai hierontaa.

Ehrs on pitényt vastaanottoa
Tuckorissa monta vuotta, ja
hén tyoskentelee myos Me-
hildisen tyofysioterapeuttina.
Nyt hédn on avannut vas-
taanoton Voyrin keskustaan
vanhaan  késityokouluun,
grillin ja kahvilan véiliseen
rakennukseen.

-Toimintani jatkuu myos

Ehrs har noterat att nack-
och ryggproblem 6kat under
de senaste tva &ren. Médnga
jobbar hemifran och ergo-
nomin &r bristféllig. Ehrs ser
bérbara datorer som en bi-
dragande orsak till att manga
far besvir.

Majgret Ehrs mottagning i Tuckor ar 6ppen trots att hon ocksa 6ppnatic

-Barbara datorer dr inte
byggda for att man ska sitta
manga timmar framfor dem.
Det &r svart, for att inte sdga
omoijligt att fa till en bra er-
gonomi d& man jobbar med
en sadan.

Hon rekommenderar dér-

” k\-"

for ett separat tangentbord
och skédrm ifall man anvéin-
der en bérbar dator perma-
nent.

Da kan skdrmen placeras
béttre och belastningen blir
mindre pa speciellt nacke,
rygg och axlar.

7 E

entrum. Hon fortsatter ocksa som tidigare pa Mehilainen.

Overlag slarvar manga
som jobbar hemifran med
pauser.

Det &r viktigt att ta re-
gelbundna  benstridckare.
Bara att stélla sig upp och
g4 nagra varv i rummet och
strdcka pa kroppen kan fo-

terap1 har Oppnat

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

rebygga stela muskler och
smaérta.

-Det dr ocksa viktigt att
motionera mangsidigt pa
fritiden. Da forebygger man
ménga problem.

JONNY HUGGARE SMEDS

fysioterapi on avannut ovensa

Tuckorissa, mutta halusin
padstd lahemmas niitéd asiak-
kaitani, joilla ei ole autoa ja
jotka eivat padse Tuckoriin,
Ehrs kertoo.

Ingeborg Lahtinen piti
Vord Fysioterapi -yritystd
monta vuotta. Ennen eldkoi-
tymistdédn héan kysyi Ehrsiltd,
oliko tdmaé kiinnostunut yri-
tyksen toimitilasta.

Ehrs muutti rakennukseen
syyskuussa.

—-Tuntuu hienolta aloit-
taa tddlld toiminta. Ajattelin

aluksi pitdd vastaanottoja
rinnakkain, mutta olen huo-
mannut viettdvani taalld yha
enemméan aikaa. Tuckorin
vastaanotto on vield avoin-
na, ja tyoskentelen myos Me-
hildisessd, Ehrs kertoo.

Majas Fysioterapi ottaa vas-
taan asiakkaita seka ladkarin
lahetteelld ettd ilman. Ehrs
tarjoaa  kokonaisvaltaisia
ratkaisuja. Esimerkiksi sel-
kékipuja voi hoitaa hieron-
nan, muun manuaalisen Kké&-

sittelyn ja kuntoilun yhdistel-
malld. Usein hoitoon siséltyy
yksinkertaisia  harjoitteita,
joita asiakkaat voivat tehda
kotona.

- Autan myo0s harjoittelun
aloittamisessa.

Ehrs on huomannut niska-
ja selkdongelmien lisddn-
tyneen kuluneen kahden
vuoden aikana. Monet ty-
oskentelevit kotoa kisin ja
kérsivit puutteellisesta tyo-
ergonomiasta.

Ehrs nékee ldpparit mo-

nien vaivojen osasyyna.

- Léppéreitd ei ole suun-
niteltu siihen, ettd niiden
ddressd istuisi tuntikausia.
Léappérin dédresséd on vaikeaa
- kenties jopa mahdotonta
- saada aikaan hyvé tyGergo-
nomia.

Téstd syystd Ehrs suositte-
lee erillistd ndppdimistod ja
néyttod niille, jotka kayttavat
kotona vakituisesti lapparia.
Tall6in ruudun voi sijoittaa
paremmin, mikd vdhentda
erityisesti niskan, seldn ja ol-

kapdiden kuormitusta.

Ylipddtddn monet kotoa
késin tyoskentelevét voisivat
pitdd enemmaén taukoja. On
tarkedd jaloitella tarpeeksi.
Tuolilta nouseminen, muu-
tama kévelykierros huoneen
ympéri ja kehon venyttelemi-
nen voivat ehkéistd lihasten
kankeutta ja kipua.

-On myos tdrkedd harras-
taa vapaa-ajalla monenlaista
liilkuntaa. Nédin ehkiistddn
monia vaivoja.

JONNY HUGGARE SMEDS

Anne Niemi 0400-166 325, L
Sandasvagen 19, 66600 VOYRI/VORA
www.anneniemi.fi
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Antalet kunder okade betydligt
fore Startias 30- arSJublleumsar

® Startia firar sitt 30-arsju-
bileumsar 2022. Nyforetags-
centrumet, som grundades
1992 och blev en del av Va-
saregionens Utveckling Ab
VASEKs verksamhet 2008,
har tréffat Gver 10 300 blivan-
de foretagare och har hjilpt
och stott skapandet av mer
dn 4500 nya foretag i Vasare-
gionen.

VASEK

Informerar « Tiedottaa

-Det viktigaste inom var
radgivning &r att hjdlpa livs-
kraftiga foretag att fodas, det
vill sdga antalet etablerade
foretag dr inte det viktigaste.
De foretag som har etable-
rats med hjdlp av Nyfore-
tagsentrum klarar sig béttre
dn genomsnittet. Foretagare
tryggar att det finns ett brett
utbud av nodvéndiga tjdns-
ter i regionen, och samtidigt
okar de kommunernas skat-
teinkomster. Dessutom Okar
kopkraften i regionen i takt
med att livskraftiga foretag
sysselsdtter bade foretagare
och arbetstagare, listar Star-
tias direktér Tommi Virkama
Nyforetagscentrumets rele-

[

h

STARTIA

VAASANSEUDUN UUSYRITYSKESKUS
VASAREGIONENS NYFORETAGSCENTRUM
VAASA REGION ENTERPRISE AGENCY

10 300

Asiakasta
Kunder

4 500

Perustettua yritysta
Startade foretag

A

Tommi Virkama &r ndjd med Startias verksamhet.

vans for regionen.

Startias tjinster, som dr av-
giftsfria for kunderna, finan-
sieras genom VASEKs &gar-
kommunernas grundfinan-

siering men ocksa med stod
av ett stort expertnétverk.

- Deltidsforetagandet och
lattforetagandet har oOkat
tydligt. Léttforetagare som

driver verksamheten genom
olika  faktureringstjanster
utan ett FO-nummer syns
inte i var statistik som grun-
dade foretag. Detsamma gil-

- Nyféretagscentrum Startia
Okade antalet kunder med
sa mycket som 29 procent
ar 2021. | stallet lag antalet
grundade foretag kvar pa
samma niva som tidigare ar.
- Blivande foretagare som
har fatt startradgivning 753
(2020: 583)

[ ) Utveckling, firre coronautmaningar

- Efter att verksamheten
startats blir regionens
féretag kunder till VASEKs
féretagsradgivning.

- Foretag som var i kontakt
med VASEKSs féretagsradgiv-
ning 1 096 (2020: 1 221)

- Kundkontakter (personliga
moten, videomaéten, tele-
fonsamtal, e-post) 2 728 st.

ler for foretag med FO-num-
ret som inte har registrerat
sig i handelsregistret, pAmin-
ner Virkama.

—Forra aret hade de allra
flesta av vara kunder planer
for affarsutveckling, tillvaxt
och investeringar. Utma-
ningar i samband med co-
rona, och andra ekonomiska
utmaningar, naturligtvis,

[ ) 29 procent fler nyféretagare

- Kundkontakter (personliga
mdten, videomdten, tele-
fonsamtal, e-post) 1 213 st.
(2020:1 029 st,)

+ 196 nya foretag som
startats efter startradgiv-
ning (2020: 182), 26 % av
alla féretag som grundades i
regionen.

(2020: 3109 st)

+ Av dessa foretag fick 182
(2020: 175) hjalp i agar- och
generationsskiften.

+ Av dessa foretag fick

395 (2020: 701) stod for
utmaningar i samband med
corona-situationen eller for
att ansdka om coronastdd.

kvarstar, sdager Kjell Nydahl,
direktor for foretagstjdnster.
-Just nu péagar den femte
omgangen av ansokningar
om kostnadsstéd. Vi upp-
muntrar alla foretagare att ta
reda pa sina egna mojligheter
att ansoka om stod. Vi hjal-
per vid behov, sa boka tid och
lat oss ta reda pa kriterier och
mojligheter, papekar Nydahl.

Startian 30-vuotisjuhlavuotta edels

merkittava asiakasm

® Vaasanseudun Uusyritys-
keskus Startiassa vietetddn
30-vuotisjuhlavuotta vuonna
2022. Vuonna 1992 perustettu
ja osaksi Vaasanseudun Ke-
hitys Oy VASEKin toimintaa
vuonna 2008 siirtynyt uusy-
rityskeskus on toimintansa
aikana tavannut yli 10 300 al-
kavaa yrittdjad ja ollut apuna
ja tukena perustamassa yli
4 500 uutta yritystd Vaasan
seudulle.

-Toimintamme tar-
keimpdnd ohjenuorana on
auttaa elinvoimaisia  yri-

tyksid syntymaéén, eli perus-
tettujen yritysten madrd ei
ole se tdrkein asia. Uusyri-
tyskeskuksen avulla syntyvat
yritykset pérjaavat keski-

[ ) 29 prosenttia enemméin alkavia yrittjia

+ Uusyrityskeskus Startia
kasvatti asiakasmaaraansa
perati 29 prosentilla vuonna
2021. Perustettujen yritysten
maara pysyi sen sijaan aikai-
sempien vuosien tasolla.

- Perustamisneuvontaa
saaneita alkavia yrittdjia 753
(2020: 583)

- Asiakaskontakteja (tapaa-

madrdistd paremmin. Ndmad
vuosien aikana perustetut
yritykset ovat luoneet véhin-
tddn 15 000 uutta tyopaikkaa
seudulle. Yrittdjat turvaavat
sen, ettd alueelta loytyy laaja
tarjonta tarvittavia palvelu-
ita ja samalla ne kasvattavat

miset, videoneuvottelut,
puhelut, sahkopostit) 1 213
kpl (2020: 1 029 kpl)

+ Perustamisneuvonnan
jalkeen perustettuja yrityksia
196 (2020: 182), 26 % kai-
kista seudulle perustetuista
yrityksista.

kuntien verokertymad. Myos
seudun ostovoima lisdédntyy,
kun elinvoimaiset yritykset
tybllist’civéit sekéi yritt%iji'ei etté
taja Tommi Vlrkama listaa
uusyrityskeskuksen merkity-
std seudulle.

« Yritystoiminnan kaynnistyt-
tya seudun yritykset siirtyvat
VASEKIin yritysneuvonnan
asiakkaiksi.

- Yritysneuvontaa saaneita
yrityksia 1 096 (2020: 1 221)
- Asiakaskontakteja (tapaa-
miset, videoneuvottelut,
puhelut, sdhkopostit) 2 728
kpl (2020: 3 109 kpl)

Startian palvelut, jotka ovat
maksuttomia asiakkaille, ra-
hoitetaan VASEKin omista-
jakuntien perusrahoituksella,
mutta myOs mittavan asian-
tuntijaverkoston tuella.

- Osa-aikayrittdjyys ja
kevytyrittdjyys ovat selvésti

aaran

[ ) Kehittamists, vihemman koronahaasteita

- Naista yrityksista 182
(2020: 175) sai apua omista-
jan- ja sukupolvenvaihdosa-
sioissa.

- Naista yrityksista 395
(2020: 701) sai apua
koronatilanteeseen liittyviin
haasteisiin tai koronatukien
hakemiseen.

lisddntyneet. Erilaisten las-
kutuspalvelujen kautta toi-
mivat kevytyrittdjdat ilman
Y-tunnusta eivét ndy tilasto-
issamme perustettuina yri-
tyksind eiviatkd myoskéddn
sellaiset yritykset, joilla on
Y-tunnus, mutta joita ei ole

kasvu

ilmoitettu kaupparekisteriin,
Virkama muistuttaa.

—Valtaosalla  yritysneu-
vonnan asiakkaistamme oli
viime vuonna suunnitelmissa
yritystoiminnan  kehittami-
nen, kasvu ja investoinnit.
Koronaan liittyvid haasteita
sekd muita taloushaasteita
toki on edelleen, yrityspalve-
lujohtaja Kjell Nydahl toteaa.

—Juuri nyt on kaynnissda
kustannustuen viides ha-
kukierros.  Kannustamme
kaikkia yrittdja selvittdmadan
omat mahdollisuutensa ha-
kea tukea. Me autamme
tarvittaessa, joten kannattaa
varata aika niin selvitetddn
kriteerit ja mahdollisuudet,
Nydahl muistuttaa.
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Vora har Finlands bésta skidcenter, sager Alva Thors.

Alva siktar pa OS 2026 och

Alva Thors fran Rejpelt
plockade hem guld i FM

i nordisk kombination

i Jyvaskyla i borjan av
januari. Da vi traffas vid
Vora skidcentrum har
hon hunnit smalta segern
Hon var inte beredd pa
att tavlingen skulle ga sa
bra.

- Inf6r tavlingen hoppade jag
ganska déligt, jag har kdmpat
med hoppningen egentli-
gen under hela forsdsongen.
Det hor lite till grenen att
man har béttre och sdmre
hopperioder. Men under FM
fick jag till basta hoppet pa
linge. Varifrdn det kom da
mitt i allt vet jag inte.

Alva Thors hoppade forsta
gangen nér hon var 4 ar. Hon
blev introducerad i grenen av
sin dldre bror Ivar.

—Ivar var med i backsko-
lan hér vid skidcentret och
jag ville ocksa vara med. Jag
har testat alla mojliga sporter
genom aren, men fastnat for
nordisk kombination.

Ar du inte nervos nir du
star uppe i tornet och ska
hoppa?

—-Forsta gangen man ska
hoppa i en storre backe ar
man nog nervos. Men sen
nédr man har hoppat tusentals
hopp sa litar man nog pa sig
sjélv. Det skulle vara lite kon-
stigt om jag var rddd for att
hoppa efter tolv ar av hopp.

I mars blev det farligt un-
der en trdning. Alva hop-

iy

Alva hor till landslagsgruppen "Projekt 2026". Gruppen bestar av lovande tjejer inom nordisk kombination fran hela landet.

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

pade, foll och fick hjarnskak-
ning. Hennes sjélviortroende
skadades ocksa.

-Jag har varit tvungen att
jobba med mitt sjédlvfortro-
ende efter fallet. Jag fick ny
respekt for sporten. Trots
att jag foll star jag fast vid att
backhoppning &r en sdker
sport, lika sdker som alla an-

dra sporter. Det sker skador
i alla idrotter.
Backhoppningstornet i
Vora har inte varit Oppet pa
manga ar pa grund av sno-
bristen. Darfor kor Alva ofta
till Lahtis eller Jyvaskyld for
atthoppa. Med andra ord blir
det manga kilometer med bil
under hogsdsong. I ar har

dock snoméngden varit bra
och Alva planerar att dntli-
gen fa hoppa i ”Vora Staor-
backan” under denna vinter.

Alva hortill landslagsgrup-
pen ”Projekt 2026”. Gruppen
bestar av lovande tjejer inom
nordisk kombination fran
hela landet. Malet for projek-
tetdr OS 2026, da damkombi-

nerat for forsta gangen finns
med pa OS-programmet.
-Under OS 2026 ir jag
bara tjugoett ar. Absolut &r
det ett mal men jag 4r dnnu
vildigt ung da sa OS 2030
kan ocksa komma att bli kar-
ridrens héjdpunkt.
Medlemmarna trédnar pa
lager tillsammans och tréffas

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

2030

pa tdvlingar. Hemma i Vora
trdnar Alva vid skidcentret,
sa gott som varje dag. [ hostas
borjade hon i Vora idrotts-
gymnasium.

-Vihar det bra i Vora da vi
har vérldens basta skidcenter
och ett superbra idrottsgym-
nasium. Hér finns alla for-
utsédttningar for att satsa pa
idrott och jag har utvecklats
mycket, speciellt inom skid-
ningen, sedan jag bdrjade
gymnaiset.

Pa vilket sdtt virldens
basta skidcenter?

-Hér &r sparen alltid i
toppskick och det &r bra ter-
rang.

Om man har fokus pa OS
kréavs disciplin. Det kanns
inte roligt att tréna alla dagar.
Da det tar emot brukar Alva
tanka pa beloningen.

-Jag brukar tdnka pa att
det kommer vara vart det. Till
exempel FM-guldet paminde
om att tréning till slut ger re-
sultat. Dagen da jag deltar i
OS kommer alla génger jag
stigit upp tidiga och regniga
mornar for att trédna ha varit
mer &n vart det.

Vora IF:s backskola, som
for tolv ar sedan startade Al-
vas karridr, pagar som bast
varje torsdagkvéll vid Vora
skidcentrum. Alva hilsar att
det bara dr att dyka upp en
torsdag och préva pa.

-Det finns ingenting som
slar backhoppning, s& kom
och testa, sdger Alva

JONNY HUGGARE SMEDS
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Livet blir séllan som man tankt sig. Det vet Thomas och Sari Kaustinen. Deras tro pa Jesus har hjalpt dem nar det stormat.

Kaustinens har hallit thop 1

Thomas och Sari Kaustinens har funnit trost i tron och
1 varandra nér livet stormat. Det har ar deras historia.

Bakom ratten i en taxi ldrde
Thomas och Sari Kaustinen
sig vad det innebér att vara
manniska. Under ett langt
yrkesliv tréffade de perso-
ner som tjot av glddje, men
ocksd maénniskor tyngda av
sorg. De fick en viktig insikt
av att lyssna pa kundernas
historier.

—Virlden ar inte som pa
Stromso. Utét kan det se bra
ut, men egentligen kanske
det inte alls &r bra. Vi sag allt
som finns pé en skala mellan
ett och tio. Alla borde kora
taxi ndgon gang; man lar
verkligen kdnna ménniskan,
sdger Thomas.

Kaustinens korde taxi i
Vora i fyrtio ar. Vid sidan
av taxiforetaget hade de en
grisfarm intill huset i Lomby.

Ibland hénde det att en kund
ringde och ville ha en taxi da
béade Sari och Thomas stod i
svinhuset.

-Da var det bara att be-
stdmma vem av oss tog kor-
ningen. Vi var alltid tvungna
att duscha forst. Vi kunde ju
inte plocka upp folk och luk-
ta gris, sédger Thomas.

Grisfarmen lades ner for sex
ar sedan och taxibilen fick en
ny &dgare for tva ar sedan. I
dag njuter Sari och Thomas
av pensiondrstillvaron. Men
livet har inte alltid varit en-
kelt. De har drabbats av bade
sjukdom och olyckor.

Den storsta sorgen i livet
dr barnlosheten. De forsokte
lange utan att lyckas. Sa blev
Sari gravid genom provrors-

befruktning. De skulle fa tvil-
lingar. Men lyckan blev kort-
varig. Hon fick missfall och
bada barnen dog.

Det blir tyst en stund. Hur
klarar man av att g& vidare
efter en sddan upplevelse?
De brottades med existen-
tiella fragor. Saris mamma
tyckte att de kunde ga med i
hennes forsamling, Jehovas
vittnen.

-Jag tror vi gick med i Je-
hovas vittnen for att fa trost
efter att vi miste vara barn,
sdger Sari.

De blev vittnen men inom
dem var det nadgot som gnagde.

- Detvarabsolut inga fel pa
ménniskorna i forsamlingen.
Men jag hade svart med de-
ras syn pa Harmagedon och
att det enbart dr vittnen som

kommer f& leva vidare med
Gud. Jag hade ocksé vildigt
svart med att knacka dorr,
sdger Thomas.

Efter nagra ar brot de med
Jehovas vittnen. Det gjorde
Saris mamma och syskon
ocksd. Resten av forsamling-
en far inte ha nagot att gora
med dem som vént ryggen ét
Jehovas vittnen, oavsett om
det dr vianner eller familj.

-1 borjan var det konstigt,
sédger Sari.

Men med tiden fann de sig
sjlva i den nya tillvaron.
De ldmnade Jehovas vittnen
men inte Jesus. Tron pa Jesus
har guidat dem genom livets
berg-och-dalbana. Det &r i
Jesus budskap som de funnit
kraft att ga vidare nar livet
provat dem.

-Genom tron ér livet inte
hopplost. Jag vet att vi kom-
mer fa triffa véara tvillingar,
sdger Sari.

De gick till andra forsam-
lingar i omradet. Trots att det
bada blivit dopta som barn,
kdnde de att de vill ha en ny
start efter Jehovas vittnen. De
blev dépta pé Teneriffa under
en semesterresa. Samma dag
drog en stor storm in Gver on.
Nyheten nadde ocksa Fin-
land.

- Det stormade precis som
véra liv gjort, sdger Thomas.

Thomas pappa fick upp de-
ras 6gon for Fralsningsarmén.

—Han hade tréffat en frals-
ningssoldat i Dragsvik 1947.
Bevaringen gjorde ett stort
intryck pa pappa. Han bru-
kade sédga att om han blir
kristen ska han vara soldat i
Frélsningsarmén.

En dag gick Thomas over
gérdsplanen till sin pappa
och foreslog att de skulle aka

Thomas Kaustinen har bott i Lomby hela sitt liv.
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Kaustisen pariskunta

att och torrt

och kolla vad Fralsningsar-
mén héller pa med.

-Han var genast med.

Det blev ménga fina ar
med soldaterna i Fralsnings-
armén i Vasa. De kédnde en
stark vilja att hjédlpa andra
och hjélper fortfarande till
med bland annat julgrytor-
na.

I dag &r de inte lika aktiva
i Frélsningsarmén péa grund

av avstdndet mellan Vora
och Vasa. I stéllet dr de med
i Vora frikyrka och luther-
ska forsamlingen. De brukar
ocksé hoppa in och hjilpa
Mathjélpen i Vora da det be-
hovs.

Med jamna mellanrum be-
soker de turistkyrkor pa Te-
neriffa och andra soliga Gar.

-Vi dr kanske lite annor-
lunda da vi 4r pa semester. Vi

Sari Kaustinen ar fodd i Storkyro men har bott i Lomby hela
sitt vuxna liv. Titus &r en trofast van.

hinner nog med sol och bad,
men vi vill ocksa hjlpa till i
forsamlingarna pa orterna vi
besoker, sdger Sari.

Thomas och Sari har varit pa
en andlig upptécktsresa och
tréffat folk med olika asikter
i teologiska fragor. Genom
forsamlingarna har de fatt
manga vanner.

De har inga egna biologis-
ka barn, men ser syskonbar-
nen som sina.

De ar nojda med tillvaron
och har vint motgangarna
till nagot positivt. De vill
fortsétta hjdlpa och lyssna pa
dem som har det svért.

-For oss spelar det ingen
roll om det &r den katolska
forsamlingen, lutherska eller
till och med Jehovas vittnen.
Sa lange evangeliet &r i cen-
trum och folk &r snélla vill vi
vara med, sdger Thomas.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS

on jaksanut pitaa yhta

Thomas ja Sari Kaustinen S

ovat loytdneet lohtua
uskosta ja toisistaan ela-
man myrskyissa. Tama
on heidén tarinansa.

Thomas ja Sari Kaustinen
oppivat, millaista on olla ih-
minen taksin ratissa istuessa-
an. Pitkdn tyouran aikana he
tapasivat ihmisid, jotka kilju-
ivat ilosta, mutta myos ihmi-
sid, joita suru painoi kasaan.
He saivat tarkeitd oivalluksia
kuuntelemalla asiakkaiden
tarinoita.

- Eldamassid kaikki ei mene
niin kuin Strémsossd. Ulo-
spdin voi néayttdd hyvalts,
mutta oikeastaan kaikki ei
ehkd olekaan niin hyvin. N&-
imme kaikkea mahdollista
asteikolla yhdestd kymppiin.
Kaikkien pitdisi joskus ajaa
taksia. Silld tavoin oppii to-
della tuntemaan ihmisen,
Thomas sanoo.

Kaustiset ajoivat taksia
Voyrilld 40 vuotta. Taksiyri-
tyksen lisdksi pariskunnalla
oli sikatila Lombyssa sijait-
sevalla kiinteistolld. Joskus
asiakas saattoi soittaa tar-
vitsevansa taksia juuri, kun
sekd Sari ettd Thomas olivat
sikalassa.

-Silloin piti vain pé&ét-
tdd, kumpi ldhtee ajamaan.
Meidén oli aina pakko kayda
ensin suihkussa. Emme voi-
neet kdydd noutamassa asi-
akkaita sialta haisten, Tho-
mas sanoo.

Sikatila lakkautettiin kuu-
si vuotta sitten, ja taksiauto
sai uuden omistajan kaksi
vuotta sitten. Nyky#dédn Sari
ja Thomas nauttivat eld-
méstd eldkeldisind. Eldma
ei kuitenkaan ole aina ollut
yksinkertaista. He ovat koh-
danneet seké sairauksia ettd
onnettomuuksia.

Suurin suru heiddn eld-
méssddn on lapsettomuus.
He yrittivdit kauan siind
onnistumatta. Sitten Sari
tuli raskaaksi koeputkihe-
delmoitykselld. Heiddn oli
oli kuitenkin lyhytaikainen.
Sari sai keskenmenon ja mo-
lemmat lapset kuolivat.

Tulee hetkeksi hiljaista.
Miten jaksaa eteenpéin sel-
laisen kokemuksen jédlkeen?
Pariskunta kamppaili ek-
sistentiaalisten kysymysten
kanssa. Sarin &iti oli sitd
mieltd, ettd he voisivat liit-
tyd hénen seurakuntaansa,
Jehovan todistajiin.

-Uskon meidan liittyneen
Jehovan todistajiin 10yta&k-
semme lohtua sen jélkeen,
kun menetimme lapsemme,
Sari sanoo.

Heisté tuli todistajia, mut-
ta he tunsivat jonkin kalva-
van sisélldaan.

—Seurakunnan jdsenissd
ei missddn tapauksessa ollut
mitddn vikaa. Minun oli
kuitenkin vaikea hyviksyd
heiddn ndkemyksensd Har-
mageddonista ja siitd, ettd
vain todistajat saavat jatkaa
eldméédnsd Jumalan kanssa.
Minulle oli myos tosi vaikeaa
koputella ihmisten ovilla,
Thomas sanoo.

Pariskunta erosi Jehovan

7

Thomas ja Sari ovat olleet hengellisella loytoretkella ja tavan-
neet ihmisi3, joilla on ollut erilaisia teologisia nakemyksia.

todistajista muutaman vuo-
den jdlkeen. Niin tekivat
my0s Sarin diti ja sisarukset.
Muut seurakunnan jédsenet
eivdt saa olla missddn teke-
misissd niiden kanssa, jotka
ovat kadntédneet selkénsa Je-
hovan todistajille, ei vaikka
kyse olisi ystdvistd tai per-
heenjésenista.

- Aluksi se oli outoa, Sari
$anoo.

Ajan myoté he 16ysivat ku-
itenkin uudenlaisen eldmén.
He erosivat Jehovan todista-
jista mutta eivit Jeesuksesta.
Usko Jeesukseen on ohjan-
nut heitd eldmén vuoristora-
dassa. Jeesuksen sanomasta
he ovat loytdneet voimaa
jatkaa eteenpdin silloin, kun
eldmaé on koetellut heita.

-Uskon myo6td elamid ei
ole toivotonta. Mind tiedédn,
ettd saamme vield tavata
kaksosemme, Sari sanoo.

Pariskunta kdvi muissa alu-
een seurakunnissa. Vaikka
kummatkin heistd oli kas-
tettu lapsina, he halusivat
uuden alun Jehovan todista-
jien jalkeen. Heidét kastetti-
in lomareissulla Teneriffalla.
Samana pédivdnd saarelle
rantautui suuri myrsky. Asi-
asta uutisoitiin myds Suo-
messa.

- Sielld myrskysi niin kuin
eldamédssammekin on myr-
skynnyt, Thomas sanoo.

Thomaksen isd sai paris-
kunnan silmédt avautumaan
Pelastusarmeijalle.

-Hén oli tavannut pe-
lastussotilaan  Dragsvikissa
vuonna 1947 Alokas oli
tehnyt isddn suuren vaiku-
tuksen. Hénelld oli tapana
sanoa, ettd jos hédnestd tulee
kristitty, tulee hianestd Pelas-
tusarmeijan sotilas.

Erddnd pédivind Thomas
kdveli pihan yli isénsd luo
ja ehdotti, ettd he menisivét
katsomaan, millaista toimin-

taa Pelastusarmeija harjoittaa.

-Isd suostui heti mukaan.

Siitd seurasi monia hienoja
vuosia Vaasan Pelastusar-
meijan sotilaiden kanssa. He
tunsivat voimakasta halua
auttaa toisia ja auttavat edel-
leen esimerkiksi joulupato-
jen kautta.

Nykyddn pariskunta ei ole
endd yhtd aktiivinen toimija
Pelastusarmeijassa  Voyrin
ja Vaasan vilisen etdisyy-
den vuoksi. Sen sijaan pa-
riskunta on mukana V&yrin
vapaakirkon ja luterilaisen
seurakunnan toiminnassa.
Heilld on my0s tapana tuu-
rata VoOyrin ruoka-avussa
tarvittaessa.

Tasaisin viliajoin paris-
kunta kéy turistikirkoissa
Teneriffalla ja muilla aurin-
koisilla saarilla.

-Olemme ehkd vdhdn
erilaisia ollessamme lomalla.
Ehdimme kylld ottaa aurin-
koa ja uida, mutta haluamme
myos auttaa seurakuntia
alueilla, joissa matkailemme,
Sari sanoo.

Thomas ja Sari ovat olleet
hengelliselld 16ytoretkelld ja
tavanneet ihmisid, joilla on
ollut erilaisia teologisia né-
kemyksid. He ovat saaneet
paljon ystdvid seurakuntien
kautta. Heilld ei ole biologi-
sia lapsia, mutta he pitavat
sisarustensa lapsia kuin omi-
naan.

He ovat eldméédn tyyty-
vdisid ja he ovat kdédntidneet
vastoinkdymiset joksikin po-
sitiiviseksi. He haluavat jat-
kossakin auttaa ja kuunnella
heit4, joilla on vaikeaa.

—Meille ei ole vilid, onko
kyse katolilaisuudesta, lu-
terilaisuudesta vai Jehovan
todistajista. Kunhan evanke-
liumi on keskiossé ja ihmiset
ovat kilttejd, tahdomme olla
mukana, Thomas sanoo.

JONNY HUGGARE SMEDS
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Carola kan hjalp
att halla minn

Sedaniijuli arbetar
Carola Sundstrom som
minnesskoétare i Oravais.
Hon &r specialiserad pa
demenssjukdomar.

-Jag har jobbat med &ldre i
trettio ar. Ju tidigare man bor-
jar behandla en demenssjuk-
dom desto béttre dr progno-
sen. Det finns bra mediciner
som bromsar demens, men
det finns ingenting som botar
sjukdomen.

—Man behéver inte bli oro-
lig bara for att man far svarare
att komma ihag namn. Det
hénder sa gott som alla. Far
man ddremot svart att komma
ihdg hur man gor vardagliga
saker, som att laga mat eller
kora bil, kan man ha drabbats
av en demenssjukdom.

- Ofta &r det anhoriga som
mérker att en ndrstaende har
problem med minnet.

Da kan de ta kontakt med
Sundstrom. Det behovs ing-
en remiss.

Om en person misstdnks ha
en demenssjukdom tas ett
blodprov for att utesluta an-
dra sjukdomar. Sedan fort-
sétter undersokningarna
med minnestest. Finns det
indikationer pa att man har
en demenssjukdom far man
remiss till en magnetunder-
sOkning.

-Né&r man kommit upp i
aren och blir orolig Gver sitt
minne kan man aterkomma
pd minnestest varje ar. Da
kan vi folja hur minnet ut-
vecklas.

Sundstrom sdger att ett
minnestest alltid &r frivilligt.
Vérdpersonalen tvingar ing-
en till det.

Tyvérr finns det fortfaran-
de ett stigma kring demens-
sjukdomar. Den som drabbas
kan uppleva det som pinsamt
och inte vaga ta kontakt.

-Det é&r ingenting att
skdmmas over. En demens-
sjukdom kan drabba vem
som helst, sdger Sundstrom.

De anhoriga drabbas ock-
s&. Nér en familjemedlem far
svart att klara av vardagen el-
ler kanske inte ldngre kdnner
igen familj och vénner kan
det bli tungt for de anhoriga.
Sundstrom finns ocksa till
for dem.

-Demenssjukdomar  &dr
ocksé de anhorigas sjukdom.

Drabbas man av en de-
menssjukdom &r det bra att
forsoka acceptera att minnet
fungerar samre. Tala om for
familj och vanner hur det lig-
ger till. Det tar pa krafterna
att dolja problem och den
stressen blir &nnu en belast-
ning. Har man sjalv accepte-
rat svarigheterna &r det ocksa
lattare for andra att gora det.

Motverka demens

Genom att ta hand om
kropp och sjdl forebygger
man demens. Regelbunden
och tillrdcklig somn &r av-
gorande for att hjarnan ska

Carola Sundstrém jobbar som minneskétare pa Oravais HVC.

, N&r man kommit
upp i aren och

blir orolig dver
sitt minne kan
man aterkomma
pa minnestest
varje ar. D& kan vi
folja hur minnet
utvecklas."

kunna lagra ny information.
Stress forsamrar minnet och
kan till och med minska stor-
leken pa delar av hjdrnan.
Nér man dricker stora méng-
der alkohol utsitts kroppen
for stress, men studier har
ocksa visat att en mattlig al-

[ ) Korttidsminnet och langtidsminnet

Korttidsminnet:

« Korttidsminnet hanterar
den information man har i
medvetandet for stunden.
Det ar begransat och an-
vands som tillfallig lagring.

+ Man kan enbart halla en
viss mangd tankar i medve-
tandet samtidigt. Ett kort av-
brott kan leda till att det man

koholkonsumtion &r bdattre
for minnet &n total avhall-
samhet.

Nér man motionerar okar
blodflodet och syresitt-
ningen av hjdrnan. Det har
positiv inverkan pa minnet.
Hjdrnan fungerar bédst pé

ténkte pa ar som bortblast.

« Nar man ar helt koncentre-
rad pa en uppgift och haller
mycket information i medve-
tandet samtidigt tranas kort-
tidsminnet. Exempel: schack,
sudoku, ldsning, huvudrak-
ning, datorspel, memory

och koncentrationskravande
sporter.

en mangsidig och hilsosam
kost.

Sex enkla 6vningar
for minnet

Associering, visualisering
och placering dr ledorden for
minnestréning.

Langtidsminnet:

+ Langtidsminnet behovs da
man ska komma ihag nagot
en langre tid. Dar forstarks
minnen genom upprep-
ning och aterupplevelse. |
langtidsminnet lagras bade
handelser och information.

1. Associera namn med bil-
der. Till exempel kan namnet
Maria kanske bli en krubba
och Marianne en karamell.

2. Fokusera pa en sak i ta-
get. Det &dr en myt att vi kan
koncentrera oss pa flera saker
samtidigt. I stéllet hoppar var

med
t vid liv

uppmérksamhet fram och
tillbaka och tar tid och hjérn-
kraft. Nér vi ger nagot var fulla
uppmérksamhet bildas skar-
pare minnen och bade resul-
tat och effektivitet blir battre.

3. Samtidigt som du lédser
en text ska du se innehél-
let framfor dig som en film.
Tidningsartiklar ar perfekta
att trina med. Star det om en
ranare som flyr fran en bank
och jagas av tva poliser gor
du det till en inre filmsnutt.
Utifran bilderna kan du se-
dan aterge vad det stod i tex-
ten med egna ord.

4. Sluta ursdakta dig for
att du har déligt minne. An-
string dig i stéllet for att min-
nas sd gott du kan. Lar dig
tanka i bilder. Med lite tré-
ning kommer bilderna allt-
mer automatiskt.

5. Tank igenom dagen som
varit. Agna nagra minuter
varje kvill at det viktigaste
som hédnt under dagen. Per-
soner, héndelser, detaljer.
Efter nagra kvéllar kommer
du att mérka att du minns
mycket mer och att minnena
stannar hos dig ldngre.

6. Lar dig nagot nytt varje
dag. Utmana hjérnan.

Memorera inkdpslistan

Fundera igenom vad du
vill komma ihag att kopa.
Koppla varje vara pa inkops-
listan till en plats och héndel-
se. Forestidll dig annorlunda
scener. Till exempel att du
vaknar av att mjolk flyter i
sdngen eller ndr du sétter f6t-
terna i golvet krossar du 4gg-
gen som ligger dédr pa mattan.
Jumer 6verdrivna minnesbil-
der desto béttre.

Nagra hjidlpmedel

Anvind en digital kalen-
der eller papperskalender.
Prova dig fram men anvind
bara en modell. Titta ofta i
din kalender.

Anvind en dosett for att fa
oversikt 6ver dina mediciner.
Det finns ocksé dosetter som
plingar till nér det dr dags att
ta medicin.

Det finns nyckelringar
med ljudsignal som hjélper
dig att hitta nycklarna.

Med mobiltelefonen kan
du spela in ljudmeddelanden
at dig sjalv.

Skriv alltid upp viktiga
saker direkt du kommer att
tdnka pa dem. Skriv checklis-
tor och stryk over nér nagot
ar gjort.

Stdda undan de saker du
inte beh6ver hemma. Hjér-
nan blir stressad om for
ménga saker ligger framme.

Ha bestdmda platser dér
du forvarar viktiga féremal,
som nycklarna, kalendern,
telefonen och planboken.

Var inte radd for att bli be-
roende av minnesknep och
hjdlpmedel. De avlastar och
ger dig storre kontroll Gver
tillvaron. D& stressen mins-
kar forbéttras minnet.

JONNY HUGGARE SMEDS
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Dementiaa voi ehkaista pitamalla huolta kehosta ja sielusta.

Dementiaa voi ehk

Carola Sundstrom on
tydskennellyt muis-
tihoitajana Oravaisissa
heindkuusta ldhtien. Hian
on erikoistunut dementia-
sairauksiin.

- Olen tyoskennellyt vanhus-
ten kanssa 30 vuotta. Mitd
aikaisemmin  dementiasai-
rautta aletaan hoitaa, sitd
parempi ennuste. Demen-
tiaan on hyvid jarruttavia
ladkkeitd, mutta parantavaa
lagkitystd ei ole.

Vaikka nimien muistami-
nen vaikeutuisi, ei ole syytd
huoleen. Niin kdy ldhes kai-
kille. Jos alkaa tuntua vai-
kealta muistaa arkipdivéisiad
asioita eli esimerkiksi miten
ruokaa tehdddn tai autoa
ajetaan, voi kyse olla demen-
tiasta.

-Usein ldheiset huomaa-
vat, jos omaisella on muis-
tiongelmia.

Téllaisissa tilanteissa voi
ottaa yhteyttd Sundstromiin.
Hénen vastaanotolleen ei
tarvitse lahetetta.

Dementiaa epdiltdessd
otetaan verikoe muiden sai-
rauksien poissulkemiseksi.
Sitten tutkimukset jatkuvat
muistitesteilld. Jos  tutki-
muksissa ilmenee merkkeja
dementiasta, tehddin ldhete
magneettitutkimukseen.

- Ikéédntynyt ja muististaan
huolissaan oleva voi kédyda
muistitestisséd joka vuosi. Sil-
loin voimme seurata muistin

Lyhytkestoinen muisti:

« Lyhytkestoinen muisti ka-
sittelee tietoisuudessa silla
hetkella olevaa informaa-
tiota. Se on rajallinen ja sita
kaytetaan tiedon tilapaiseen
sdilomiseen.

- Tietoisuudessa voi olla
vain tietty maara ajatuksia
samanaikaisesti. Lyhyt kes-
keytys voi johtaa siihen, etta

kehittymista.

Sundstrom sanoo, ettd
muistitesti on aina vapaaeh-
toinen. Hoitohenkil6sto ei
pakota ketddn testiin.

Valitettavasti  dementia-
sairaudet ovat vieldkin stig-
matisoituneita. Dementiaan
sairastunut voi kokea tilan-
teen kiusalliseksi eikd tdten
uskalla ottaa yhteytta.

- Siind ei ole mitddn havet-
tdvdd. Dementiasairaus voi
tulla kenelle vain, Sundstrom
$anoo.

Sairastuminen koskettaa
my0s ldheisid. Omaisille voi
olla kova paikka, kun per-
heenjidsenen arjessa selvi-
ytyminen vaikeutuu tai kun
tdméa ei endd tunne perhet-
tddn tai ystdviddn. Sund-
strom on olemassa myos
omaisia varten.

- Dementiasairaudet ovat
myds omaisten sairauksia.

Dementiasairauden il-
metessd on hyva yrittdd hy-

aiemmin ajateltu katoaa kuin
savuna ilmaan.

+ Lyhytkestoinen muisti har-
jaantuu, kun ihminen on tay-
sin keskittynyt yhteen tehta-
vaadn ja sdilyttda samanai-
kaisesti paljon informaatiota
tietoisuudessa. Esimerkkeja:
shakki, sudoku, lukeminen,
paassalasku, tietokonepelit,
memory ja keskittymista

viksyd, ettd muisti toimii
huonommin. Tilanteesta
kannattaa puhua perheelle ja
ystdville. Ongelmien piilot-
taminen vie voimia ja aiheut-
taa vain lisdd kuormitusta.
Jos vaikeudet pystyy hyvak-
symdén itse, on toistenkin
helpompi hyviksya ne.

Dementian ehkaiseminen

Dementiaa voi ehkdaistd
pitamalld huolta kehosta
ja sielusta. Sddnnollinen ja
riittdvd uni vaikuttaa keske-
isesti aivojen kykyyn s&ilod
uutta informaatiota. Stressi
heikentdd muistia ja voi jopa
pienentdd joidenkin aivojen
osien kokoa. Suuret alkoho-
liméérdt aiheuttavat keholle
stressid, mutta tutkimukset
ovat my0s osoittaneet, ettd
kohtuullinen alkoholin-
kéytto on muistille parempi
kuin tdysraittius.

Liikkuessa verenkierto ja
aivojen hapensaanti paran-

dlS

[ ) Lyhytkestoinen muisti ja pitkdkestoinen muisti

vaativat urheilulajit.
Pitkakestoinen muisti:

- Pitkakestoista muistia tarvi-
taan, kun halutaan muistaa
jotain pidemman aikaa. Siella
muistot vahvistuvat toistolla
ja uudelleen kokemisella.
Pitkakestoiseen muistiin
sailotaan seka tapahtumia
ettd informaatiota.

tuvat. T&lld on positiivinen
vaikutus muistiin. Aivot toi-
mivat parhaiten monipuoli-
sella ja terveelliselld ruoka-
valiolla.

Kuusi yksinkertaista
muistiharjoitusta

Yhdistely, visualisointi ja
paikantaminen ovat muisti-
harjoittelun avainsanoja.

1. Yhdistele nimid ja kuvia.
Esimerkiksi ~ Maria-nimen
voi yhdistdd seimeen ja Mari-
anne-nimen karkkiin.

2. Keskity yhteen asiaan
kerrallaan. On myytti, ettd
voisimme keskittyd moneen
asiaan samanaikaisesti. Sen
sijaan tdlloin huomiomme
hyppelehtii asiasta toiseen,
mika vie aikaa ja kapasiteet-
tia aivoilta. Kun annamme
asialle tdyden huomiomme,
muodostuu tarkempia mu-
istoja ja sekd tulokset ettd
tehokkuus parantuvat.

3. Lukiessasi tekstid tar-

kastele edessédsi avautuvaa
siséltod kuin elokuvaa. Leh-
tiartikkelit sopivat mainiosti
harjoitteluun. Jos artikke-
lissa kerrotaan kahden po-
liisin jahtaamasta, pakosalla
olevasta pankkiryoOstdjastd,
muodosta tapahtumista
sisdinen elokuva. Kuvien
perusteella voit sitten kertoa
omin sanoin, mitd tekstissa
sanottiin.

4.Lakkaa  pyyteleméstd
anteeksi huonoa muistiasi.
Sen sijaan ponnistele mu-
istaaksesi niin paljon kuin
voit. Opettele ajattelemaan
visuaalisesti. Pienelld harjoit-
telulla visuaalinen ajattelusi
alkaa automatisoitua.

5. Pohdi kulunutta paivaa.
Omista joka ilta pari minu-
uttia sille, ettd mietit pdivdn
aikana tapahtuneita téarkeita
asioita. Thmisid, tapahtumia,
yksityiskohtia. Muutaman
illan jdlkeen huomaat, ettd
muistat paljon enemmén ja
muistot sdilyvdat mielessasi
pidempéaan.

6. Opi jotain uutta joka
pdivé. Haasta aivojasi.

Opettele ostoslista ulkoa
Pohdi mitéd haluat muistaa
ostettavan kaupasta. Yh-
distele jokainen ostoslistan
tuote johonkin paikkaan ja
tapahtumaan. Kuvittele mie-
lessdsi erilaisia tilanteita, esi-
merkiksi, ettd herddt siihen,
ettd sankyyn valuu maitoa tai
ettd kun laitat jalat maahan,

FOTO: BILDBANK:123RF

td, muistia harjoitella

rikot lattialla olevat kanan-
munat. Muistikuvat ovat sitd
parempia mité liioitellumpia
ne ovat.

Muutamia apukeinoja

Kéytd digitaalista tai pape-
rista kalenteria. Voit kokeilla
eri vaihtoehtoja, mutta kéyta
vain yhté niisté. Tarkista ka-
lenterisi usein.

Kaytd ladkeannostelijaa
saadaksesi yleiskatsauksen
lagkityksestédsi. On olemassa
my6s  ldadkeannostelijoita,
jotka antavat &ddnimerkin,
kun on aika ottaa ldédke.

On olemassa danimerkilld
varustettuja avaimenperid,
jotka auttavat lIoytamé&éan av-
aimet.

Kénnykélld voit &dénittdd
ddniviestejd itsellesi.

Kirjoita aina ylos tédrkeitd
asioita, kun satut miettiméan
niitd. Kirjoita tehtévalistoja
jayliviivaa siitd tehtédvid aina,
kun saat jotain tehtya.

Siivoa pois tieltd tavarat,
joita et tarvitse kotona. Aivot
stressaantuvat, jos esilld on
liilkaa tavaraa.

Pid4d térkeitd esineitd, ku-
ten avaimia, kalenteria, pu-
helinta ja lompakkoa, niille
madrétyissd paikoissa.

Ald huoli siitd, ettd tulet
riippuvaiseksi muistikikoista
ja apukeinoista. Ne helpot-
tavat painolastia ja auttavat
sinua pitdmé&én langat kasis-
sési. Liséksi stressin vahenty-
minen kohentaa muistia.
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Elias Granholm (till hGger) ar pa laroavtal vid Alucar. Roland Engstrom ser till att han far den komptens som behdovs.

Maxmoioretaget som omsatter

Alucar i Maxmo omsitter
miljoner och en bestall-
ning fran utlandet gar

pa rutin. F6lj med pa en
rundvandring.

miljoner — kunden alltid 1 fokus

Alucar har tva tuffare é&r
bakom sig. Skogsindustrin i
Finland hade det tufft redan
innan pandemin pa grund
av strejker som satte képpar
i hjulen for hela branschen.
Vintern 2020 var dessutom
dalig och det var svart for
timmerbilarna att hdmta ut
virke ur skogen.

- Vi jobbar i en smal nisch.
D& det hdnder nagot pa
marknaden kénns det ome-
delbart, sdger Anssi Alasaari,
vd.

Men i ar har foretaget skru-
vat upp sin budget och sina
ekonomiska mal. I fjol gjorde
foretaget ~ pabyggnationer
till oo timmerbilar byggda i
Maxmo. I ar siktar de pé 150
fardigbyggda bilar och att
skicka lika méanga ramppa-
ket utomlands.

Alucar har kommit langt
sedan foretaget startade i
Maxmo 1984. Bror Glasberg
borjade jobba dar samma ar.

-1 borjan var det ovanligt
att vi skickade bestéllningar
utomlands. Nu gar det pa ru-
tin, sdger Glasberg.

Alucar sysselsdtter 55
personer. Affirsidén dr att
erbjuda skrdddarsydda pa-
byggnationer till dkerier Gver
hela varlden. T Klarsprak
pabygger de lastbilar till tim-

ey .

Marie Backman beskriver sig som Alucars allti allo. Férutom att boka frakt ut-
omlands och ta emot varor fotograferar hon produkter till Alucars webbshop

som 6ppnas snart.

merbilar, antingen pa plats
i Maxmo eller forbereder
ramppaket utomlands dér
timmberbilen byggs fardig
hos aterforsiljare eller last-
bilstillverkaren i form av pa-
ketlosningar.

-For oss dr kunden alltid
i fokus. Genom att kommu-
nicera och lyssna pa kundens
onskemal hittar vi ocksa de
optimala l16sningarna.

En aktiv kommunikation
med bestéllaren gor att fore-
taget utvecklas. Alucar kan
fa in nya idéer och forbattra
produktionen.

Méter man en timmerbil pa
véra finska végar dr sanno-
likheten stor att den delvis
dr byggd i Maxmo. Alucar ar

nédmligen marknadsledare i
Finland. Deras produkter &ar
populira eftersom de har lag
vikt och konstruktionen é&r
héllbar. Timmer transporte-
ras per vikt och darfor ar det
viktigt att bilen véger sa lite
som mojligt. Hemligheten
bakom den laga vikten stavas
aluminium.

- Aluminium véger mindre
dn stal. Materialet dr ocksa
enkelt att underhélla. Man
behdver inte svetsa utan
kan anvénda bultar. En stor
skillnad mellan stél och alu-
minium &r att aluminium blir
téligare nér det &r kallt, sdger
Alasaari.

Vi tar en titt inne i fabriken.
Den dr betydligt storre dn

L

vad man kan tro d4 man aker
forbi. Elias Granholm héller
pa att montera timmerban-
kar pa en lastbil. Han &r 17
ar och kommer fran Maxmo
skargard.

-Jag trivs bra har.

Elias Granholm borjade
sommarjobba pa foretaget i
fjol och fortsatte pa ldroavtal.
Alasaari sédger att en del av
det som foretaget gor kraver
specialkompetens som inte
lars ut pa yrkesutbildning-
arna i Osterbotten. For att
hitta kunnig personal har
Alucar satsat pa att emot stu-
derande.

Roland Engstrom har an-
svar for Elias Granholms ut-
bildning.

-Jag tror ldroavtal &r ett

bra sétt att engagera ungdo-
mar som dr intresserade av
yrkeslivet, men som kanske
inte vill tillbringa tid i skolan,
sdger Engstrom.

Samtidigt som Alucars
personal gétt utbildning for
att kunna ta emot studeran-
de pa laroavtal har foretaget
ocksé utbildat personal i le-
darskap. Det har effektiverat
hela arbetsprocessen.

—-Saker fungerar mycket
béttre da folk tar eget ansvar
i stéllet for att nigon fran
kontoret ska komma och
sdga vad de ska gora, séger
Alasaari.

Christian Stenberg, som
jobbat pa foretaget i tjugo ar,
ar gruppledare pa svetsavdel-
ningen och méleriet.

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

Bror Glasberg ar en avdem som jobbat lédngst pa Alucar. Han har inte haft
nagon orsak att byta jobb. Han trivs bra.

Vilka fordndringar har du
sett sedan ni inforde grupp-
ledare?

-Jag tycker att kommu-
nikationen och samarbetet
mellan avdelningarna blivit
bittre.

Vi vandrar vidare i hallen.
Marie Backman har byggt
ett bas dédr hon fotograferar
reservdelar till webbshoppen
som ska lanseras inom kort.
Backman beskriver sig sjélv
som Alucars allt i allo. Hon
ar varumottagare, har ansvar
for frakt utomlands och foto-
graferar.

-Jag fotograferar pa min fri-
tid s& det dr roligt att f4 gora
det hir ocksé, séger Backman.

TEXT & FOTO:
JONNY HUGGARE SMEDS
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Anssi Alasaari sanoo, ettd kommunikaatio ja yhteistyo on pa-
rantunut sen jalkeen kun yritys on koulutanut tiiminjohtajia.

Alucar

yorittaa

° 1 ° o)
Alucarilla on kaksi rankempaa vuotta
takanaan. Suomalaisella metsateollisuu-
della oli rankat ajat jo ennen pandemiaa
koko alan toimintaa jarruttaneiden

lakkojen takia. Talvi 2020 oli huono talvi
ja puiden kuljetus metsastd puutavara-

autoilla oli hankalaa.

-Tyoskentelemme kapealla
erikoissektorilla. Kun mark-
kinoilla tapahtuu jotain, se
tuntuu valittomasti, sanoo
toimitusjohtaja Anssi Ala-
saari.

Téné vuonna yritys on kui-
tenkin nostanut budjettiaan
ja taloudellisia tavoitteitaan.
Viime vuonna yritys raken-
nutti Maksamaalla padl-
lerakenteita sadalle puuta-
vara-autolle. Tdnd vuonna
tavoitteena on 150 valmiiksi
rakennettua autoa ja yhtd
monta ulkomaille ldhetettd-
vad asennuspakettia.

On tultu pitkalle siitd, kun
Alucar perustettiin Maksam-
aalla vuonna 1984. Samana
vuonna Bror Glasberg aloitti
tyoskentelyn yrityksessé.

—-Ensiksi oli tavallisuu-
desta poikkeavaa ldhettdd
tilauksia ulkomaille. Nyt se
on ihan rutiinia, Glasberg
$anoo.

Alucar tyollistdd 55 hen-
ked. Liikeideana on tarjota
radtaloityja  péadllerakenteita
kuljetusliikkeille  kaikkialla
maailmassa. Selkokielelld
yrityksessd rakennetaan siis
kuorma-autoista puutavara-
autoja joko paikan palld
Maksamaalla tai valmistetaan
asennuspaketteja ulkomaille,
missd kuorma-autonvalmis-
taja tai jalleenmyyjé sitten ra-
kentaa auton valmiiksi paket-
tiratkaisun avulla.

, Meill3 asiakas on
aina keskiossa.
Kommunikoimal-
la ja asiakkaan
toiveita kuuntele-
malla loydamme
myds optimaali-
set ratkaisut.”

-Meilld asiakas on aina
keskiossé. Kommunikoi-
malla ja asiakkaan toiveita
kuuntelemalla  16yddmme
myds optimaaliset ratkaisut.

Yritys kehittyy, kun tilaa-
jaan pidetédédn aktiivisesti yh-
teyttd. Alucar voi saada tilaa-
jilta uusia ideoita ja parantaa
tuotantoaan.

Jos suomalaisella tielld
kohtaa puutavara-auton, on
se suurella todenn&kdoisyy-
delld rakennettu ainakin
osittain Maksamaalla. Alu-
car nimittdin johtaa Suomen
puutavara-automarkkinoita.
Heidédn tuotteensa ovat suo-
sittuja, koska ne ovat painol-
taan kevyitd ja rakenteiltaan
kestévid.

Puutavaraa  kuljetetaan
painomddrdisesti ja siksi on
tdrkedd, ettd puutavara-auto
painaa mahdollisimman va-
hén. Salaisuus keveyteen on
nimeltdan alumiini.

—Alumiini painaa vdhem-
mén kuin terds. Lisdksi ma-
teriaalin huoltaminen on
helppoa. Sité ei tarvitse hit-
sata, vaan voi kayttdd pult-
teja. Terdkselld ja alumiinilla
on se iso ero, ettd alumiinin
kestdvyys paranee kylmassé,
Alasaari sanoo.

Kurkistamme sisélle teh-
taaseen. Se on huomatta-
vasti suurempi mitd luulisi
ohi ajaessa. Elias Granholm
asentaa juuri puutavara-
pankkoja  kuorma-autoon.
Hén on 17-vuotias ja kotoisin
Maksamaan saaristosta.

- Viihdyn t&élld hyvin.

Elias Granholm aloitti vii-
me vuonna yrityksessd kesét-
Oisséd ja jatkoi tyoskentelyd
oppisopimuksella. Alasaari
sanoo, ettd yrityksen toimin-
nassa tarvitaan osittain sel-
laista erityisosaamista, jota ei

&
-
-

Alucar on jaettu eri ostastoihin. Tama kuva tulee hitsaamosta.

opeteta Pohjanmaan ammat-
tioppilaitoksissa.  Loytdak-
seen osaavaa henkilostod
Alucar on panostanut opis-
kelijoiden palkkaamiseen.

Roland Engstrom vastaa
Elias Granholmin koulu-
tuksesta.

-Mind uskon oppisopi-
muksen olevan hyvd tapa
sitouttaa tyoeldmaéstd kiin-
nostuneita nuoria, jotka
eiviat vélttamattd halua

viettdd aikaa Kkoulussa,
Engstrom sanoo.
Samalla kun Alucarin

henkilostod on koulutettu
ottamaan vastaan oppisopi-
musopiskelijoita, on heille
my0s annettu johtajuuskou-
lutusta. Se on tehostanut
koko tyOprosessia.
-Hommat sujuvat nyt pal-
jon paremmin, kun tyonteki-
jat ottavat itse vastuuta sen
sijaan, ettd joku toimistosta
tulisi kertomaan, mitd heiddn

tulisi tehdéd, Alasaari sanoo.

Yrityksessd 20 vuotta tyOs-
kennellyt Christian Stenberg
toimii hitsaus- ja maalauso-
saston tiiminjohtajana.

Millaisia muutoksia olet-
te havainneet otettuanne
kayttoon tiiminjohtajat?

- Mielesténi osastojen
vilinen kommunikaatio ja
yhteisty0 on parantunut.

Kévelemme eteenpdin
hallissa. Marie Backman
on rakentanut aition, jossa

hén valokuvaa varaosia
pian kdyttoon otettavaan
verkkokauppaan. Backman
kuvailee olevansa Alucarin
jokapaikanhdyld. Hdn ot-
taa vastaan tavaraa, vastaa
ulkomaan kuljetuksista ja
valokuvaa.

-Valokuvaan vapaa-ajal-
lani, joten on kivaa saada
tehda sitd myos taalld, Back-
man sanoo.

TEKSTI & KUVAT:
JONNY HUGGARE SMEDS
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Pontus, Filip och Marie trivs i Vora. Det ar néra till all service och till skidcentret dér de ofta tranar.

Skidcentret lockade familjen
Fred tillbaka till Vora

Familjen Fred flyttade
fran Korsholm till Vora
for att fa battre tranings-
madjligheter. De stortrivs
med att bo sa néra skid-
centret.

I fjol vid den hér tiden hade
familjen Fred landat pa sin
nya adress. Flyttlasset gick
fran Sodra Vallgrund i Kors-
holm till ett hus alldeles intill
skidcentret i Vora.

-Vart hus i Sodra Vall-
grund blev for litet, séger
Pontus Fred.

Sonen Filip foddes for ett
och ett halvt ar sedan. Han
ar en pratglad pojke som
garna lyssnar och deltar i
intervjun. Han formar ord
efter ord medan han glatt
dter grot med hallon. Filips
syskon, Isis och Evert, ar i
skolan.

- Vi flyttade ju mitt i pan-
demin. I och med att barnens
sociala liv redan var begrédn-
sat av restriktioner innebar
flytten inte s& stora omstall-
ningar i familjens vardag, sé-
ger Pontus.

Hans fru Marie séger att en
flytt alltid &r en flytt, men att
barnen har anpassat sig vl
till livet i Vora och till sin nya
skolklass.

Hur har forédldrarna klarat
flytten? Det &r inte fragan
om nagon dramatik. Marie
och Pontus triffades nér de
studerade pa idrottsgymna-

siet. Vora dr med andra ord
en bekant kommun.

-Jag visste redan pa lagsta-
diet att jag skulle gé idrotts-
gymnasiet i Vora, eftersom
det var enda stéllet ddr man
kunde kombinera oriente-
ring med studier, sdger Ma-
rie, som dr uppvuxen i Borga
och Helsingfors.

Pontus sokte ocksa till
idrottsgymnasiet for att stu-
dera och utvecklas inom
orientering. Orientering &ar
fortfarande deras gemen-
samma idrottsgren.

—Min farfar introducerade
migiorienteringen. Han bru-
kade gora upp kartor over
gérdsplan och ta med oss pa

Filip och Pontus Fred. Nar Filip fodde
i Sodra Vallgrund for litet. Da flyttade de till Vora.

traningar, sdger Marie.

Ingen i Pontus familj holl
pa med orientering utan han
ség en nyborjarkurs som han
tyckte var intressant. Sedan
dess har han varit van med
karta och kompass.

Familjen bade trdnar och
tdvlar. Om det bara &r moj-
ligt brukar hela familjen &ka
med till tdvlingarna for att
heja pa.

Marie  borjade  trdna
orienteringsskytte for tre
ar sedan. Hon har en be-
gavning for i fjol blev hon
varldsmaéstare i grenen. Un-
der VM i Tjeckien vann hon
guld i stafetten tillsammans
med Satu Rautiainen och

s for ett och ett halvt ar sedan blev huset
FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

¥

ter bredvid.

brons i klassisk distans.

-Det var forsta gangen jag
tdvlade i huvudklassen i VM,
sdger Marie.

Kommer du tidvla igen?

-Jajamén. Det dr sa roligt
att jag hittade den hér gre-
nen.

Pa grund av pandemin
kunde resten av familjen inte
folja med till Tjeckien.

—Maries starka sidor inom
idrott &r att hon har det dér
lilla extra som kréavs nar det
géller, sdger Pontus

Nu ar det latt for Marie att
ta sig till och fran tréning-
arna. Skjutbanan finns nédra
skidcentret och det finns bra

il — 3 -

Marie Fred vann brons och guld i VM i orienteringsskytte i fjol. Sonen Filip sit-

traningsmojligheter i omra-
det. Pa vintern dr skidsparen
Oppna och sommartid kan
man &ka pa rullskidbanan.
Nérheten till tréningsplat-
sen dr en av orsakerna till att
familjen valde Vora som sin
nya hemort.

For tillfallet &r Marie vard-
ledig och tar hand om Filip.
Hon é&r utbildad barnmor-
ska och har jobbat en del i
Norge. Pontus jobbar med
IT pa foretaget VEO. De éar
vana att pendla till och fran
arbetsplatsen men for tillfal-
let jobbar Pontus pa distans.
Han har ett arbetsrum nere i
kéllaren dar han kan jobba
ostort.

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

Hur trivs ni nu ett ar efter
flytten?

-Jag tycker det dr fantas-
tiskt hur mycket det finns for
barnfamiljer har. Allt ar val-
digt néra, sédger Marie.

Hon tycker det ar fint att
det finns ménga mamma-
grupper i kommunen. Hon
brukar delta i forsamlingar-
nas grupper. Ocksa Pontus
trivs bra.

-Da vi studerade pa
idrottsgymnasiet tror jag
ortsbefolkningen sag oss som
sportfanar. Och det kanske
de gor fortfarande. For oss
som gillar idrott 4r Vora en
bra kommun, séager Pontus.

JONNY HUGGARE SMEDS
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Ingvar Bobacka, Kurt Higgman och Beng

slutar.

Talkokratter sparar 1 Hellnas

I Hellnds kan man rdkna
med att skida sa ldnge
det finns snd. Officiellt
ar det Hellndsnejdens
ungdomsforening som
ansvarar for sparen. Men
i praktiken ar det eldsja-
len Kurt Higgman som
agnar mycket tid ute i
skidsparet.

-Jag gor det for att kunna
skida sjédlv. Sedan slutet av
1980-talet har jag kanske haft
ett eller tva sabbatsar, sédger
Héaggman.

Under den hér sédsongen
har han preparerat skidspa-
ret i trettio timmar. Det bor-
jar bakom foreningens hus
pa Lokalvagen.

Nar arbetar du med spa-
ret?

-Nédr det behovs, sédger
Héaggman.

Nir ar det bast skidfore?

-Da temperaturen dr mel-
lan minus tva och minus sju
grader. D4 dr det l4tt att valla
och det dr inte sa kallt att
vara utomhus.

Sparet dr vilbesokt. En
helgdag med bra vader kan
det vara upp till nio bilar pa
parkeringsplatsen.

S

Kurt Haggman drar upp skidsparet i Hellnds sa fort det behdvs och ar majligt.
FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

Det ldngsta spéret &r 2,9 ki-
lometer men det finns ocksa
kortare strackor. Sparet pas-
sar bade erfarna skidékare
och nyborjare.

Bengt Holmqvist skoter
om ekonomin och det admi-
nistrativa i foreningen. Han
konstaterar att sparet dr mo-
tionsvanligt.

-Men é&ven professionella
skidékare brukar komma hit.

Ingvar Bobacka var med
ndr grunden lades till skid-
sparet pa 1960-talet. Da
trampades skidsparet upp
utan maskiner.

- Vi trampade upp det med
vara fotter.

Han var ocksd med nér
den forsta belysningen instal-
lerades runt sparet.

- Vi bar ut alla lyktstolpar.
Jag minns att det gick tre

man per stock.

Foreningen &r tacksam for
att ha Rune Jafs som hjilp.
Han ér elektriker och utan
honom skulle det vara be-
tydligt tuffare att skota belys-
ningen.

-Han fixar nédr nagot gar
sonder, sdger Holmqyvist.

Hela sparet gors pa talko
och foreningen gor heller
inte nagra pengar pa det.

Foreningen far bidrag fran
Vord kommun och Aktia-
stiftelserna. Bidragen tdcker
bensinkostnaderna, men inte
mycket mer.

- Vi har arbetat ihop peng-

T T S

t Holmqvist har gett skidsparet i Hellnds mycket tid. Numera ar det bara Haggman som kor traktorn. De andra ar oroliga 6ver vad som hander da han

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

Bengt Holmqvist, Kurt Haggman och Ingvar Bobacka &r engagerade i skid-
sparet i Hellnas.

FOTO: JONNY HUGGARE SMEDS

ar till maskinerna péa talko.
Vi har bland annat rensat di-
keskanterna, sdger Bobacka.
Sommartid kan man ta en
16prunda i terrdngen.
JONNY HUGGARE SMEDS
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Skidsasongen ar nu 1

® Skidsdsongen dr i full
géng och spar av olika langd
och svarighetsgrad finns pa
manga stéllen i kommunen.

De flesta sparen skots av
entusiaster som satsar manga
talkotimmar f6r att kunna er-
bjuda fina skidspar.

Pa kultur & fritids face-
book-sida kan du folja med
det aktuella ldget nér sparen
blivit uppkorda. Spéren vid
skidcentrum kors i princip
upp dagligen.

Vora skidcentrum
Start: Skidbacksvagen 16,
Vora.

Langd: Skidspar fran 1-5
kilometer.

Ovrigt: Belyst skidspar

1-4 kilometer, medelsvart.
Belysningen slacks kl.22.
Motionsspar runt golfbanan
5 km, Latt. Alla spar klassik/
fristil.

Aktuell info hittas pa face-
book, Vora skidcentrum /
Voyrin hiihtokeskus.

Oravais centrum

Start: Malmvagen 27, Ora-
vais.

Léngd: 2,7 kilometer.

Ovrigt: Belyst. Klassisk/fri stil.

Maxmo kyrkoby

Start: Maxmo idrottsgard,
Maxmovéagen 340, Maxmo
Langd: 3,8 kilometer.
Ovrigt: Belyst. Klassisk/
fristil.

Hellnds
Start: Hellndsnejdens Uf
lokal, Lokalvagen 71, Oravais

e T = v T

Det finns manga fina skidspar som ar i gott skick just nu i Vérd kommun.

Langd: 3 kilometer.
Ovrigt: Belyst. Klassisk/
fristil.

Komossa

Start: Komossa Uf, Komoss-
avagen 237, Komossa
Langd: 2,5 kilometer.
Ovrigt: Belyst. Klassisk/

5 B -

fristil. | anslutning finns ett
terréngspar till Hoppamaki,
13 km tur och retur. Botnia-
Vasans terrangspar foljer
delar av elljussparet.

Sarkimo
Start: Sarkimo skola, Sal-
monvégen 21, Maxmo

Langd: 1 kilometer.
Ovrigt: Belyst. Klassisk stil.

Kimo

Start: Kimo Bruk, Bruksgatan
38, Kimo

Léngd: 3 kilometer.

Ovrigt: Belyst. Klassisk/
fristil. | anslutning finns dven

ett terréngspar mot Baggas

med mojlighet upp till 11 km.

BotniaVasans terrangspar
foljer delar av elljussparet.

Norrvalla

Start: Voravagen 305-307,
Véra

Léngd: 2,3 km.

full gang

Vit

dige

Ovrigt: Belyst. Klassisk stil.
BotniaVasan sparet startar
fran Norrvalla.

BotniaVasan sparet,
Vora:

Langd: 52 km.

Ovrigt: Mera info pa www.
botniavasan.fi.

Slalombacken lockar— Laskettelurinne houkuttaa
P Séfunkar detibacken

® Den hir vintern 6ppnades
slalombacken ovanlig tidigt
- redan en vecka fore jul.
Sdsongen har bérjat bra och
backen &r i flitig anvand-
ning.

Sarskilt bland de yngre
barnen &r backen populér.
Noah Asplund och hans
kompis Otto Bergman fran
Koskeby vantar varje &r
ivrigt pa att sdsongen ska
komma igdng. Bada &r redan
vana slalomakare och aker
for femte aret.

De har ocksa testat snow-
board men &r Gverens om att
slalom é&r bést.

-Backen &r bra och det &r
roligt d4 man sjélv kan bygga
hoppor som man kan aka i
sdger Noah.

For att fa lite omvaxling
brukar de ibland aka till
Lappo och Vuokatti. Under
sportlovet dr backen Oppen
varje dag klockan 11-17.

® Tind vuonna laskettelurin-
ne avattiin poikkeuksellisesti
viikko ennen joulua. Sesonki
on lahtenyt hyvin kéyntiin ja
rinne on ollut ahkerassa kay-
tossé.

Laskettelurinne on suo-
sittu erityisesti nuorempi-
en lasten keskuudessa. Ko-
skebyldiset ystdvdt Noah
Asplund ja Otto Bergman
odottavat joka vuosi inn-
olla sesongin alkamista.
Molemmat ovat jo harja-
antuneita laskettelijoita ja

Oppettider: Tisdagar och
torsdagar kl. 17-20. Lérdagar
och sondagar kl. 11-17. Om-
kladningsrummen ar 6ppna
under slalombackens oppet-
tider. P.g.a. av restriktioner har
skidstugan och serveringen
hittills hallits sténgt.

Liftkort: 3 eller 6 timmar.
Barn under 7 ar med hjalm
och i séllskap med akande
vuxen aker gratis. Det ar
mojligt att betala liftkort och
hyra av slalomutrustning
med TYKY-, Smartum- eller
ePassi-formaner. Biljetter kan

[ ) Niin laskettelu sujuu

Aukioloajat: Tiistaisin ja tor-
staisin klo 17-20. Lauantaisin
ja pyhapaivina klo 11-17.
Pukuhuoneet ovat kaytossa
laskettelurinteen aukiolo-
aikoina. Rajoitusten vuoksi
hiihtomaja ja ravintola ovat
tdhan mennessa pysyneet
suljettuina.

Hissikortti: 3 tai 6 tuntia.
Kyparaa kayttavat alle 7-vuo-
tiaat lapset, jotka laskevat
aikuisen kanssa, padsevat
ilmaiseksi. Hissikortin ja
vuokrattavat lasketteluva-
rusteet voi maksaa TYKY-,
Smartum- tai ePassi etu-

laskettelevat viidettd vuot-
taan.

He ovat kokeilleet myos

kdpas vid skidcentrum och
vid K-Market, Vora, Véravagen
6. Sasongskort galler for
backens Oppettider.
Skiduthyrning: Uthyrning av
slalomutrustning sker endast
under bestamda tider; Tisda-
gar och torsdagar kl. 17-18.
Lordagar och séndagar kl.
11-14

Slalomskola: Via slalom-
sektionen inom Vora IF kan
man boka en skidlarare for
lhislalomskolan. | avgiften
ingar utrustning och liftkort.
Telefon: 050-3000976

seteleilla. Lippuja voi ostaa
hiihtokeskuksesta tai Voyrin
K-Marketista, Voyrintie 6.
Kausikortti kaytettavissa
laskettelurinteen aukioloai-
koina.

Varusteiden vuokraaminen:
Lasketteluvarusteita voi vuo-
krata vain siihen maarattyina
aikoina: Tiistaisin ja torstaisin
klo 17-18. Lauantaisin ja
pyhapaivina klo 11-14
Laskettelukoulu: Véra IF:n
laskettelujaoston kautta voi
varata laskettelunopettajan
tunniksi. Maksuun sisaltyy
varusteet ja hissikortti. Puh.

lumilautailua, mutta ovat
yhtd mielt4 siitéd, ettd lasket-
telu suksilla on parasta.

Kompisarna Noah Asplund och Otto Bergman aker i backen nastan varje kvall och veckoslut.

-Rinne on hyvi ja on ki-
vaa, kun voi itse rakentaa

hyppyreitd, Noah sanoo.

Vaihtelun vuoksi pojat
kédyvdt aina vililld Lapu-
alla tai Vuokatissa. Hiih-

tolomalla laskettelurinne
on avoinna joka pdiva klo
II-17.
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Hander 1 Vora perioden januari

23.1-5.2 VINTERSKOJ VID
LAVAN. Vi skapar ”Vinter-
kungens Slott” och bygger
hela byns isslott. Samla dina
tomma mjolkpaket, fyll med
vatten och frys dem utom-
hus.

Piffa gdrna upp blocken
med karamell- eller vatten-
farg, kottar eller andra natur-
material. Fést klossarna med
sno eller vatten. Lossa isklos-
sarna hemma s& undviker vi
nedskrépning.

Evenemanget avslutas 6.2.
da isslottet ar klart och en
interaktiv vintersaga ar till-
génglig pé plats.

Besok Vinterkungens La-
byrinter! Om védret tillater
dras ett skidspar pa isen, tills
dess bygger vi glada snogub-
bar. Mera info pa facebook,
Vinterskoj vid lavan. Tid-
punkten har é@ndrats fran den
ursprungliga. Arr. Naturkraft
i samarbete Folkhélsan Ora-
vais.

7.2 FRIDROTTSTRANING-
AR Kkl. 18.30 i Karvsor skola
for for 10-13-dringar (fodda
2012-2009). Anmél gérna pa
forhand till johan@your-
coach.fi men géar ocksa att
anmala pa plats. Man kan
ocksa komma med forst se-
nare i var ifall man har andra
aktiviteter vintertid. Arr. IF
VOM.

10.2 PIDRO Kkl. 18.30-20.30 i
Byagarden i Djupsund, Kvi-
movigen 465, Maxmo. Del-
tagaravgift: 4 euro/person
per kvill, kaffe/te med till-
tugg ingér.

Anmélan till: lena.sma-

ros@gmail.com alt. 040-910
0069 senast 7.2. Arrangeras
dven 24.2 och 10.3. Arr. Djup-
sund Lovsund Teugmo Bya-
rad r.f.

12.2 MUMINSKIDSKOLAN
Kkl. 11 vid Vora skidcentrum
for barn i &ldern 5-8 ér.
Info om alla tillfdllen samt
anmélan gors pa https://
voraif.fi/skidning/skidsko-
lor/muminskidskola/ Arr.
Vora IF.

12.2 VANDAGSPYSSEL
FOR BARN. kl. 14-16 i Bya-
garden i Djupsund, Kvi-
movéigen 465, Maxmo.
Ingen deltagaravgift! Saft/
kaffe/te med tilltugg serve-
ras.

Anmalan till elisabet.
bjork-norrgard@netikka.
fi alt. 050-465 0148 senast
7.2. Arr. Djupsund Lovsund
Teugmo Byarad r.f. i samar-
bete med Yrkesakademin i
Osterbotten.

15.2 STICK- OCH VIRKCAFE
kl. 18.30-20.30 i Byagérden i
Djupsund, Kvimovégen 465,
Maxmo. Deltagaravgift: 4
euro/person per kvill, kaffe/
te med tilltugg ingar. Anma-
lan till: elisabet.bjork-norr-
gard@netikka.fi alt. 050-465
0148. Arr. Djupsund Lévsund
Teugmo Byarad r.f.

16.2 TOUR DE VORAs tred-
je deltdavling kl. 18.30 vid
Kimo skidspar, Bruksgatan

Tapahtumaka

23.1.-5.2. TALVIHUPAILUA
LAVANILLA. Rakennamme
”Talvikuninkaan linnan” ja
koko kylédn jadlinnan. Kerdd
tyhjat maitopurkkisi, tdytd
ne vedelld ja jaddytd ne ulko-
na. Voit koristella palikkoja
lisddmalld niihin karamelli-
tai vesivérid, kdpyjd ja muita
luonnonmateriaaleja. Kiin-
nitd palikat lumella tai ved-
elld. Alueen roskaantumisen
viélttdmiseksi irrota jédpali-
kat purkeista kotona.

Tapahtuma padttyy 6.2.
jadlinnan valmistuttua ja in-
teraktiivisen talvisadun syn-
nyttyé paikalle.

Vieraile Talvikuninkaan
labyrinteissd! Sddn salliessa
Sitd  odotellessa  raken-
namme iloisia lumiukkoja.
Lisétietoja Facebookissa
("Vinterskoj vid lavan”).
Ajankohta on muuttunut al-
kuperiisestd ajankohdasta.
Jérj. Naturkraft yhteistyossé

Oravaisten Folkhilsanin
kanssa.
7. 7.2. YLEISURHEILUT-

REENEJA Klo 18.30 Karvsor
skolassa 10-13-vuotiaille
(vuosina 2009-2012 synty-
neille). Imoittaudu mielel-
ladn etukédteen osoitteeseen
johan@yourcoach.fi, mutta
ilmoittautua voi myo6s paikan
pédlld. Mukaan treeneihin

voi tulla myds myShem-
min kevadlla, jos talvella on
muita harrastuksia. Jarj. IF
VOM.

10. 10.2. PIDROA klo
18.30-20.30 Djupsundin
kylatalolla, Kvimontie

465, Maksamaa. Osallistu-
mismaksu 4 /hlo/peli-ilta,
hintaan sisdltyy kahvi/tee ja
purtavaa. Ilmoittautumiset
osoitteeseen lena.smaros@
gmail.com tai numeroon
040-910 0069 viimeistdédn 7.2.
Peli-iltoja jdrjestetddn myos
24.2. ja 10.3. Jdrj. Djupsund
Lovsund Teugmo Byarad r.f.

12.2. YSTAVANPAIVAN
ASKARTELUA LAPSILLE
klo 14-16 Djupsundin kyla-
talolla, Kvimontie 465, Mak-
samaa.

Ei  osallistumismaksua!
Tarjoillaan mehua/kahvia/
teetd ja purtavaa. Ilmoittau-
tumiset osoitteeseen elisabet.
bjork-norrgard@netikka.
fi tai numeroon 050-465
0148 viimeistddn 72. Jdrj.
Djupsund Lovsund Teugmo
Byarad r.f. yhteistyossd Yr-
kesakademin i Osterbottenin
kanssa.

12,2. MUUMIHIIHTOKOU-
LU klo 11 Voyrin hiihto-
keskuksessa  5-8-vuotiaille
lapsille. Tietoa kaikista treen-
ikerroista ja ilmoittautumiset

osoitteessa https://voraif.fi/
skidning/skidskolor/mumin-
skidskola Jarj. Vora IF.

15.2. VIRKKAUS- JA KU-
TOMISKAHVILA klo 18.30.—
20.30 Djupsundin kylétalolla,
Kvimontie 465, Maksamaa.
Osallistumismaksu 4 /hlé/
kerta, hintaan siséltyy kahvi/
tee ja purtavaa. Ilmoittautu-
miset osoitteeseen elisabet.
bjork-norrgard@netikka.fi
tai numeroon 050-465 0148.
Jarj. Djupsund Ld&vsund
Teugmo Byarad r.f.

16.2. TOUR DE VOYRIn kol-
mas osakilpailu klo 18.30 Ki-
mon hiihtoladulla, Ruukin-
katu 38. Kilpailuun siséltyy
yhteensd 5-6 osakilpailua ja
luokkia on 6-16-vuotiaille.
Alle 6-8-vuotiaiden luokissa
hiihdetdén ilman ajanottoa.
Myo6s vanhemmille, jotka
haluavat osallistua mutta
eivat kilpailla, on luokka, jos-
sa ei oteta aikaa. (HUOM.!
Myos MIX-luokka, jossa ei
yldikédrajaa. Muut osakilpai-
lut jarjestetddan 27.2. ja 15.3.
Voyrin  hiihtokeskuksessa.
Lisdtietoja: ~ www.voraif fi.
Jdrj. Vora IF, Oravais IF.

9.3. NALLEVIESTI JA PA-
RISPRINTTI Voyrin hiihto-
keskuksessa klo 18. Hiihto-
kilpailusta tiedotetaan en-

38. Cupen innehaller totalt
5-6 deltdvlingar med klas-
ser fran 6 ar till 16 ar. Klas-
serna under 6 och 8 &r ski-
das utan tidtagning. Aven
for de dldre som vill delta
men inte tdvla finns en tid-
16s klass. (OBS! Aven MIX
klass som inte har nagon
ovre aldersgrins). Atersta-
ende tdvlingar halls 27.2 och
15.3 vid Voréa skidcentrum.
Info: www.voraif.fi. Arr.
Vora IF, Oravais IF.

9.3 NALLESTAFETTEN OCH
PARSPRINT vid Vora skid-
centrum Kkl. 18. Mera info
infor skidtdvlingen fas via
www.voraif.fi

SLALOMSKOLA. Ar ditt barn

intresserat av att préva pa att
aka slalom, men du sjélv kan-
ske kdnner dig oséker...

I sadana fall, boka en l4-
rare i slalomskolan for ditt
barn. Kostnaden for detta
dr 3oeuro. Det som du da far
ar en ldrare till ditt barn for
1 timme, utrustning samt lift-
kort.

Later detta intressant kon-
takta: Inga-Britt Ingman per
sms: 050-3000976. Arr. Vora
IF.

NYBORJARBACKHOPP-
NING. Varje torsdag kl. 18.30
kan du testa backhoppning i
nyborjarbacken. Skidor som
behovs dr endera slalom- el-
ler langdskidor samt hjalm.
Kontakta Ulf Nyman om du

har fragor: tfn 050-3841433.
Arr. Vord IF.

SPORTLOVSPROGRAMI
VORA 2022

En del programpunkter kan
begrinsas av coronarestrik-
tioner. Liaget kan ocksa
dandra med kort varsel, darfor
l16nar det sig att folja med res-
pektive arrangors hemsidor/
facebooksidor samt Vora
skidcentrums och Vora kul-
tur och fritids hemsida/face-
booksida. Programmet kan
dannu kompletteras sa for ak-
tuellt program se www.vora.
fi eller Vora kultur & fritids
facebook-sida.

FREDAG 24 FEBRUARI
Fangarna pa Norrvalla 24—
26.2 med start kl. 17 for ak
3-6. Med “fdngarna pa for-
tet” kénsla far deltagaren till-
sammans med sina lagmed-
lemmar och lagledare utma-
ningar i olika celler som till
slut leder till ”grande finale”,
dér alla lag tdvlar och hejar
pa varandra.

Overnattning pa Norrval-
la. Morgonmaél, lunch, mid-
dag och kvillsmal ingér. Pris:
180 euro. Info och anmaélan
senast 11.2: www.folkhalsan.
fi/evenemang/lager/fangar-
na-pa-norrvalla---intresse-

anmalan/ Arr. Folkhéilsan
Utbildning.
MANDAG 28 FEBRUARI

Norrvalla Sports Camp -
dagldger 28.2-2.3 kl. 9.00-15
pa Norrvalla for 7-12 aringar.
Kom med pa en, tva eller tre
fartfyllda dagar! Dagarna fylls
med olika aktiviteter bade

enteri tammi-

nakkoon osoitteessa www.
voraif.fi

LASKETTELUKOULU. Ki-
innostaisiko lastasi lasket-
telu, mutta sind tunnet itse
olosi epavarmaksi... Siind ta-
pauksessa voit varata lasket-
telukouluopettajan  lapsel-
lesi. Hinta 30 euroa. Hintaan
siséltyy tunnin opetussessio,
varusteet ja hissikortti. Jos
innostuit, ota yhteyttd Inga-
Britt Ingmaniin tekstiviestit-
se 050-3000976. Jarj. Vora IF.

MAKIHYPPYA ALOITTELI-
JOILLE. Joka torstaiklo 18.30
aloittelijat voivat testata mé-
kihyppyd aloittelijaméessa.
Tarvitset laskettelusukset tai
perinteiset sukset ja kypéarén.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteyttd Ulf Nymaniin, puh.
050-3841433. Jarj. Vora IF.

VOYRIN HIIHTOLOMAO-
HJELMA 2022
Koronarajoitukset ~ voivat

vaikuttaa joihinkin tapah-
tumiin. Tilanne voi muuttua
dkillisesti. Siksi kannattaa
seurata kunkin tapahtu-

""" kotisivuja/
Facebook-sivuja sekd Voyrin
hiihtokeskuksen ja Voyrin
kulttuurin ja vapaa-ajan toi-
mialan kotisivuja/Facebook-
sivuja.

Ohjelmaan voi vield tulla
tdydennyksid, joten ajantasa-
isen ohjelman loydét sivulta
www.voyri.fi tai Voyrin kult-
tuurin ja vapaa-ajan toimi-
alan Facebook-sivuilta.

PERJANTAI 24. HELMIKU-
UTA

Norrvallan vangit 24.-26.2.
klo 17 alkaen 3.-6.-luok-
kalaisille. ~Fort Boyardia
jdljittelevdssd tapahtumassa
osallistujat kohtaavat jouk-
kuekavereidensa ja jouk-
kueenjohtajiensa kanssa
haasteita eri selleissd, jotka
lopulta johtavat grande fina-
leen, jossa kaikki joukkueet
kilpailevat toisiaan vastaan
ja kannustavat toisiaan.
Yopyminen  Norrvallassa.
Osallistumismaksu ~ siséltdaa
aamupalan, lounaan, paival-
lisen ja iltapalan. Hinta
180 euroa. Lisdtietoja ja il-
moittautuminen 11.2. men-
nessd osoitteessa https://
www.folkhalsan.fi/evene-
mang/lager/fangarna-pa-
norrvalla---intresseanma-
lan/ Jarj. Folkhilsan Utbild-
ning.

MAANANTAI 28. HELMI-
KUUTA
Norrvalla  Sports Camp

-péivileiri 28.2.-2.3. klo 9-15
Norrvallassa 7-12-vuotiaille.
Osallistu yhteen, kahteen

tai kolmeen vauhdikkaaseen
sisd- ja ulkoaktiviteeteista,
kuten pallopeleistd, leike-
istd, pulkkamakikilpailusta
ja monesta muusta. Jokaisen
pdivan pdadtteeksi kdymme
uimassa terapia-altaassa.
Osallistumismaksu ~ siséltda
lounaan ja vélipalan.

Hinta 100 euroa Kkaikilta
kolmelta piiviltd tai 40 eu-
roa/pdivd. Lisdtietoja ja il-
moittautuminen 20.2. men-
nessd osoitteessa https://
www.folkhalsan.fi/evene-
mang/lager/fangarna-pa-
norrvalla---intresseanma-
lan/ Jérj. Folkhélsan Utbild-
ning.

MINILEIRI: Lunta ja jadata
-péivaleiri 28.2.-1.3. klo 9-15
1.-3.-luokkalaisille Voyrilla.
Vietimme péddosan leiristd
ulkona leikkien ja touhu-
ten lumessa. Leirin aikana
tarjoillaan lounas ja valipala.
IImoittautumiset viimeistdan
maanantaina 21.2. kotisivuil-
lamme  www.voranejden.
fs4h.fi/for-barn/minilager
Lisdtietoja antaa 4H-ohjaaja,
puh. 050-4346040. Jdrj. Vo-
yrin seudun 4H.

KESKIVIIKKO 2. MAALIS-
KUUTA

Hiihtolomapéivd klo 10-16
koululaisille VoOyrin seura-
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ute och inne sa som boll-
spel, lekar, pulkakningsrace
och mycket, mycket mera.
Vi avslutar alltid dagen med
simning 1 terapibassdngen.
Lunch och mellanmél ingér.

Pris: 100 euro for alla tre
dagar eller 40 euro/dag. Info
och anmilan senast 20.2:
www.folkhalsan.fi/evene-
mang/lager/fangarna-pa-
norrvalla---intresseanma-
lan/ Arr. Folkhélsan Utbild-
ning.

MINILAGER SNO & IS-DAG-
LAGER 28.2-1.3 kl. 9-15 for
ak 1-31 Vora.

Vi spenderar majoriteten
av ldgret utomhus med att
leka och pyssla i snon. Un-
der lagret serveras lunch och
mellanméal.  Anmaélningar
gors senast mén 21.2 p4 var
hemsida. www.voranejden.
fs4h.fi/for-barn/minilager.
Mer information fas av 4H-
ledaren, tfn 050-4346040.
Arr. Voranejdens 4H

ONSDAG 2 MARS
Sportlovsdag kl. 10-16 for
skolbarn vid Vora forsam-
lingshem med mat och mel-
lanmél. Vi har dventyr ute
och inne. Pris: 5 euro. Anmél
till Catarina Lindgren tfn
050- 3492840. Arr. Vora for-
samling

TORSDAG 4 MARS

Testa backhoppning kl. 18.30
i nya nyborjarbacken vid
skidcentrum. Behovs endera
slalom- eller langdskidor
samt hjdlm. Info: tfn o50-
3841433. Arr. VIF backhopp-
ning

AKTIVITETER VID VORA
SKIDCENTRUM

Slalombacken Oppen varje
dag kl. 11-17 om védret till-
later. Folj med den aktuella
situationen péa facebook.

Skidspéren i fint skick!
Ingen avgift.

SLALOMSKOLA. Ar ditt barn
intresserat av att prova pa
att aka slalom, men du sjilv
kanske kanner dig oséker... I
sa fall kan du boka en ldrare
i slalomskolan for ditt barn.
Pris: 30 euro. I priset ingar en
larare till ditt barn for 1 timme,
utrustning samt liftkort. Later
det intressant kontakta: Inga-
Britt Ingman per sms: 050
3000976. Arr. Vora IF.

SKIDORIENTERING. Till
sportlovsveckan  planeras
banor till skidcentrumter-
rdngen. Info om kartor samt
lanekartstdllningar fas via
www.voraif fi. Arr. Vora IF.

PROVA SKIDSKYTTE. Det
planeras  prova-pé-tillfille
i samband med sportlovs-
veckan s hall utkik pa Vora
IF:s hemsida for mera info.
Nyborjartraningar  ungefar
varannan vecka. Kontakt-
person dr Pontus Fred, tfn
050-3697780. Arr. Vora IF.

WINTERTRAIL MED START
FRAN SKIDCENTRUM.

Lings rutten kan du bade
cykla med fatbike, ta en 16p-
runda eller vandra (tillatet
dven med hund) i fin terrdng.
Slingan ldngs det gamla 7,5
km sparet dr 5 km och unge-

far lika lang till med en svéng
till Bjurbécken, totalt ca 10
km. OBS! Undvik att ga pa
leden om den dr mjuk och
inte bér p.g.a. varmt véder.

OVRIGT

VIKING BOWLING Oppet
ma-—fre: Sportlovsbowling kl.
14-17. 1.20 euro per serie for
barnen, 2 euro per serie for
vuxna. Voravagen 6.

FRAGESPORT FOR HELA FA-
MILJEN léngs herrgardsleden
vid Tottesunds herrgard. Vi
bjuder pa grillkorv &t de 30
forsta vid grillkatan. Datum
och klockslag meddelas vecka
8 pa www.vora.fi och Vora
kultur & fritids facebook-sida.
Arr. Fritidskansli.

UNDER SPORTLOVSVECK-
AN DRAS SKIDSPAR UPP
PA ISEN | ORAVAIS. Vi bju-
der pé grillkorv at de 30 for-
sta skidakarna vid grillkatan
i hamnen, Strandbyvigen
120. Datum och klockslag
meddelas vecka 8 pd www.
vora.fi och Vora kultur &
fritids facebook-sida. OBS!
Viderreservation. Arr. Fri-
tidskansli.

BEKYMMER, PROBLEM,
FUNDERINGAR ELLER FRA-
GOR? Decibel hjilper ocksa
under sportlovet! Skicka din
fraga till den tvaspréakiga ung-
domsportalen Decibel fi, som
riktar sig till Osterbottniska
ungdomar i aldern 13-25.

Hela programmet finns dven
pa www.vora.fi

elmikuu 2022

kuntatalolla. Sis&ltad ruokai-
lun ja vélipalan. Seikkailem-
me sisélld ja ulkona. Hinta
5 euroa. Ilmoittautumiset
Catarina Lindgrenille, puh.
050- 3492840. Jdrj. Voyrin
seurakunta.

TORSTAI 4. MAALISKUUTA
Kokeile makihyppyd klo
18.30 hiihtokeskuksen uu-
dessa aloittelijam&essd. Tar-
vitset laskettelusukset tai
perinteiset sukset ja kyparan.
Lisdtietoja numerosta 050-
3841433. Jarj. VIF backhopp-

ning/mékihyppy
VOYRIN HIIHTOKESKUK-
SEN TOIMINTAA
Laskettelurinne avoinna

joka pédivé klo 11-17 sdén sal-
liessa. Seuraa ajankohtaista
tilannetta Facebookissa.

Hiihtoladut ovat mainios-
sa kunnossa! Ei maksua.

LASKETTELUKOULU. Ki-
innostaisiko lastasi lasket-
telu, mutta sind tunnet itse
olosi epdvarmaksi... Siind
tapauksessa voit varata
laskettelukouluopettajan
lapsellesi. Hinta 30 euroa.
Hintaan sisdltyy tunnin
opetussessio, varusteet ja
hissikortti. Jos innostuit,
ota yhteyttd Inga-Britt Ing-
maniin tekstiviestitse o50-
3000976. Jarj. Vora IF.

HIIHTOSUUNNISTUSTA.
Hiihtolomaviikolle on
suunnitteilla ratoja hiihto-
keskuksen maastoon. Tietoa

kartoista ja lainakartoista
osoitteessa  www.voraif fi.
Jérj. Vora IF.

KOKEILE AMPUMAHIIH-

TOA. Suunnitteilla on hiihto-
lomaviikon aikana jérjestet-
tdvé tapahtuma, jossa pédsee
kokeilemaan ampumahiih-
toa. Pid4 silmélld VIF:n koti-
sivuja saadaksesi lisétietoja.
Aloittelijatreenejd noin joka
toinen viikko. Yhteyshenki-
16n4 toimii Pontus Fred, puh.
050-3697780. Jérj. Vora IF.

WINTERTRAIL, LAHTO
HIIHTOKESKUKSELTA. Rei-
tin voi kulkea fatbike-pyoral-
14, juosten tai vaeltaen (myos
koiran kanssa) hienossa
maastossa. Vanhaa 7,5 kilo-
metrin latua pitkin kulkeva
reitti on 5 kilometrin pitui-
nen. Lihes yhtd pitkd matka,
jos kaidntyy Bjurbidckenille.
Yhteensd noin 10 kilometrié.
Huom.! Ald kéyti reittid, jos
se on pehmennyt eikd kanna
lauhan séddn vuoksi.

MUUTA
VIKING BOWLING avoinna

ma-pe: Hiihtolomakeilausta
klo 14-17. Lapsille 1,20 eu-

roaa/Kkierros, aikuisille 2 eu-
roaa/kierros. Voyrintie 6.

TIETOVISA KOKO PERHE-
ELLE Tottesundin kartanon
vaellusreitilld. Tarjoilemme
grillimakkaraa ensimmadisille
30:lle grillikodalle saapuval-
le. Pdivamaéard ja kellonaika
ilmoitetaan viikolla 8 osoit-
teessa www.voyri.fi ja Voyrin
kulttuurin ja vapaa-ajan toi-
mialan  Facebook-sivuilla.
Jérj. Vapaa-aikatoimisto

HIIHTOLOMAVIIKOLLA
ORAVAISTEN JAALLE
VEDETAAN  HIIHTOLATU.
Tarjoilemme grillimakkaraa
ensimmadisille 30:lle grilliko-
dalle saapuvalle. Pdaivaméaara
ja kellonaika ilmoitetaan
viikolla 8 osoitteessa www.
voyri.fi ja Voyrin kulttuurin
ja  vapaa-ajan  toimialan
Facebook-sivuilla. HUOM.!
Sddvarauksella. Jérj. Vapaa-
aikatoimisto

HUOLIA, ONGELMIA, MIET-
TEITA TAI KYSYTTAVAA?
Decibel auttaa myos hiihto-
lomalla! Lahetd kysymyksesi
kaksikieliseen Decibel-por-
taaliin, joka on tarkoitettu
13-25-vuotiaille pohjanmaa-
laisille nuorille.

Koko hiihtolomaohjelma 16-
ytyy osoitteesta www.voyri.fi.

[ ) Vora medborgarinstitut ® Vdyrin
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VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO

® Vora MI 6o ar! Under las-
aret 2021-2022 fyller Vora
MI 60 ar, och detta dr nagot
vi gdrna vill fira. Dessvérre
har ju en viss pandemi satt
stopp for stora fester, sa
dven for den vi hade plane-
rat ha under varen. Miss-
trosta dock inte, vi firar lite i
efterskott istéllet till hosten
om léget tillater det da.

Under detta ldsar vill vi
anda lyfta fram lite jubi-
leum och ett av dem &r var
Jubileumsvante som Linda
Antus designat at oss. Linda
sjdlv beskriver arbetspro-
cessen for vanten sa hér:

”Att skapa ett stickmons-
ter dr ett arbete i manga ske-
den. Nér jag designade jubi-
leumsvanten ville jag férut-
om att gora vanten superfin,
dessutom véva in flera olika
tekniker i sjdlva vanten. Vi-
sionen jag forst skissade upp,
ar egentligen vildigt lik slut-
resultatet. Men arbetet fran
papper till stickad version &r
ofta en krokig vég. Slutresul-
tatet blev som en blomster-
ang.

De slingrande blad- och
blomgirlangerna far symbo-
lisera hur ldrande och ge-
menskap, hos Vora MI, far
oss alla att vixa och utveck-
las. Fjérilen p& den vénstra
vanten aterfinns i Vora MI:s
logo. Mudden, den &r inspi-
rerad av de grona partierna
i ”Voratdckets” monster.
Kombinationen av alla dessa
faktorer blev Vora MI:s jubi-
leumsvante”

Vi pa Vora MI &r mer &n
néjda med slutresultatet
av denna jubileumsvante
och flera av oss har redan
véra egna vantar stickade.
Linda holl under hosten
dven en stickkurs for just
denna vante och sticktek-
niken till den. Monstret till
var jubileumsvante hittar
du pé Vora handarbetsaffar
(endast i Vora affdaren), sa
passa pa att handla garn till
vanten samtidigt.

Nu i februari kommer
Linda ocksa ha en stickkurs
hos oss, men denna géng &r
det flerfargsstickning och en
tubhalsduk som ska stickas.
Monstret till tubhalsduken
dr inspirerad av monstret
till var MI-Vante. Kursen
har pa grund av restriktio-
ner flyttats fram till 19-20.2.

Nuunder vintern har vi ett
flertal intressanta kurser pa
kommande, vilka vi hoppas
pandemilédget tillater, samt
att ni finner intressanta och
vill deltai.

Kurser som ar pad kom-
mande den ndrmaste mana-
den é&r en Fortséttningskurs
i Smékockarna (for barn)
Vinterodling, Livrdddande
forsta hjdlpen, Android
smarttelefon, Olyckor i natu-
ren, Broderier och Aterbruk-
stank, Ekostdadning, Hygien-
pass samt Serveringspass.
Ni hittar mera information
om samtliga kurser pa nitet:
www.vora.fi/kursanmalan.
Vi foljer givetvis med myn-
digheternas rekommenda-
tioner och gor eventuella
justeringar i kurser och kurs-
datum om restriktioner for-
langs.

® Viyrin kansalaisopisto 60
vuotta! Voyrin kansalaiso-
pisto tayttdd 6o vuotta luku-
vuonna 2021-2022, ja halu-
amme mielellddn juhlistaa
tapahtumaa. Valitettavasti
erds nimeltd mainitsematon
pandemia on estényt suuret
juhlat — myos sen, jota olim-
me suunnitelleet kevadlle.
Alé kuitenkaan vaivu epi-
toivoon! Juhlimme jélkika-
teen syksylld tilanteen sal-
liessa.

Haluamme kuitenkin
tdimén lukuvuoden aikana
huomioida juhlavuotta mm.
Linda Antuksen suunnitte-
lemalla Juhlavuosilapasella.
Linda itse kuvailee lapasen
tyOprosessia seuraavasti:

”Neulekuvion luomi-
nen on monivaiheinen tyo.
Suunnitellessani Juhla-

vuosilapasta halusin tehda
lapasesta huippuhienon ja
hyddyntédd monia eri teknii-
koita. Ensimmadisend luon-
nostelemani visio on oike-
astaan erittdin ldhelld lop-
putulosta. Tdstd huolimatta
matka paperilta valmiiseen
neulottuun versioon on
usein mutkikas. Lopulli-
nen tuotos on kuin kukka-
niitty, jonka kiemurtelevat
lehti- ja kukkakoynnokset
symbolisoivat sitd, miten
oppiminen ja yhteisollisyys
Voyrin kansalaisopistossa
auttavat meitd kaikkia ka-
svamaan ja kukoistamaan.
Vasemman lapasen perho-
nen on tuttu kansalaisopis-
ton logosta. Ranne on saa-
nut innoituksensa “Voyrin
tdkin” vihreistd osioista.
Kaikki ndma yhdessd muo-
dostavat Voyrin kansalaiso-
piston Juhlavuosilapasen”
Olemme Voyrin kansalaiso-
pistossa erittdin  tyytyvéisia
Juhlavuosilapaseen, ja monet
meistd ovatkin jo saaneet val-
miiksi oman kudontahank-
keemme. Linda piti syksylld
neulekurssin juuri tdmén la-
pasen tiimoilta ja opasti osal-
listujia sen tekniikasta. Loydét
Juhlavuosilapasemme kuvion
Voyrin Kasityoliikkeestd (ai-
noastaan Voyrin myymaélastd),
josta voit samalla ostaa lapa-
seen tarvittavat langat.
Pandemiatilanteen  sal-
liessa jarjestimme talvella
useita mielenkiintoisia
kursseja, joiden toivomme
kiinnostavan teitd ja hou-
kuttelevan osallistujia.

nsalaisopisto

Ensi kuussa kdynnistyy
Android-dlypuhelimen jat-
kokurssi, Pikkukokit (lap-
sille) ja Helmity®. Lisatietoa
kaikista kursseista 10ytyy
verkkosivuilta: www.vora.
fi/ilmoittautuminen

810204 PIKKUKOKIT
Tegengrenskolan. Lo 12.2
och 19.2.2022, kl. 11-14
34 eura, Kati Kdllman

111802 FLERFARGS-
STICKNING - STICKA TUB-
HALSDUK

MI-Verkstan. L6 - SO 19-
20.2.2022, K. 10-13

17 euro, Linda Antus

710302 VINTERODLING
Campus Norrvalla. Ma 21.2
och 21.3.2022, kl. 18-20

17 euro, Ida Holmstrom

610118  LIVRADDANDE
FORSTA HJALPEN, 4 H
Campus Norrvalla. Ti

22.2.2022, kl. 17-20.15
90 euro, Heidi Puiras

340114 ANDROID SMART-
TELEFON FORTSATT-
NINGSKURS

Vord huvudbibliotek. Ma
7.3-21.3.2022, K. 13-15.30

19 euro, Arja Isotalo

615052 OLYCKOR | NATU-
REN

Centrumskolan. Ma och To
7-10.3.2022, k1. 18-20.30

65 euro, Markus Aijédnen

111716 BRODERIER OCH
ATERBRUKSTANK
MI-Verkstan. Lo 12.3 och
26.3.2022, kl. 10-14

25 euro, Pernilla Vikstrom

810402 EKOSTADNING
Campus Norrvalla. On
16.3.2022, k1. 18-20

17 euro, Patricia Ljungqvist

810104 HYGIENPASS
Tegengrenskolan.On
16.3.2022, k1. 17-21

90 euro, Gun-Britt Strand-
holm-Genberg

OBS. Sista anmélningsdag
1.3.2022!

810102 SERVERINGSPASS
Tegengrenskolan. On
23.3.2022, kl. 17-20

80 euro, Gun-Britt Strand-
holm-Genberg

OBS. Sista anmélningsdag
8.3.2022!
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() Lasartivling b

Var finns bilden?

@ ] lasartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommun-
bladet. Skriv ner de rétta svaren, din adress och ditt telefon-
nummer och skicka in svaret till Kommunbladet, Pb 52,
65101 Vasa. Mark kuvertet ”Lasartdvling”. Svaren behover
vi ha senast den 25 februari. Bland alla korrekta svar utlot-
tas ett presentkort vért 20 euro. Lycka till!

sidan

sidan___

Namn:

Adress:

Telefon:

® Riitt svar: I forra ldsartévlingen géllde det att hitta bilderna

pa sidorna 3,7, 12 och 18.

Platser finns annu
till Botnia Paradise

® Det finns platser kvar till
fritidskansliets teaterresa till
Botnia Paradise pa Wasa Tea-
ter l1ordag 12.3.2022 Kkl. 14.00.

Anmaélningar till fritidskans-
liet, tfn 06-382 1671 eller e-post
fritid@vora.fi senast 26.2. Pris:
40 euro inkl. buss och biljett.

Utstillningsverksamhet
i Byagarden i Djupsund

® Djupsund Lovsund
Teugmo Byardd erbjuder
mojlighet till utstéllning av
konstverk i Byagardens sam-
lingssal. Ansokan om utstéll-
ningstid kan goras kontinu-
erligt.

Utstéllningar bestams
halvarsvis pa basen av in-
komna ansokningar. Utstall-
ningstiden dr tvd-fyra veckor.

Ingen kostnad uppbérs for
utstdllningen. Information
om konstutstdllningen ges pa
Maxmo skargardsforenings
FB-sida, www.vora.fi under
evenemang samt i Osterbot-
tens evenemangskalender.

Ansokan och info: Elisa-
bet Bjork-Norrgérd, elisabet.
bjork-norrgard@netikka.fi,
tfn 050-465 0148.

[ ) V6ra férsamling

DOPTA

- Dalkarl Stella Sofia Irene,
foédd 02.08.2021

+ Erikson Benjamin Imma-
nuel, fédd 30.09.2021

+ Blom Moa Maria, fodd
06.10.2021

+ Narkki Aatu Johannes,
syntynyt 09.10.2021

+ Snarbacka Sam Alfred Jo-
hannes, fédd 09.10.2021

DODA

+ Cleere Rita Gunilla, avled
01.09.2021, 68 ar

« Lillsunde-Grind Ma-

rita Lisbeth Helena, avled
22.10.2021, 76 ar

+ Knuters Ragnar Valdemar,
avled 23.10.2021, 96 ar

- Siffrén Helmer Severus,
avled 27.10.2021, 98 ar

« Holm Linnea Alice, avled
12.11.2021, 95 ar

+ Achrén Sevi Eugenia, avled
15.11.2021, 101 ar

+ Holmkuvist Ove, avled
23.11.2021, 71 ar

+ Holm Jan Christer Anton,
avled 03.12.2021, 77 ar

* Nygard Holger Emanuel,
avled 06.12.2021, 69 ar

» Hannus Vivi Elisabet, avled
07.12.2021, 94 ar

+ Friman Lars Harald, avled
11.12.2021, 77 ar

- Oling Benita Maria, avled
13.12.2021, 74 ar

 Rex Greta Elise, avled
15.12.2021, 94 ar

+ Bertell Goran Olof Johan-
nes, avled 16.12.2021, 73 ar
» Norrgard Hildur Maria, avled
18.12.2021, 95 ar

+ Hill Johannes Selim, avled
19.12.2021, 94 ar

« Gref Lars-Erik, avled
22.12.2021, 78 ar

—
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Miranda och Ella Lemberg vann ett presentkort till V6ra Blomstertjanst.

Syskonen vinnare i tavlingen

Den hér gangen ar det
syskonen Ella, 11 ar, och
Miranda Lemberg, 8 ar,
fran Oravais, som plockar
hem vinsten i Kommun-
bladets lasartavling.

Syskonen har sokt upp alla
svar och fyllt i tdvlingen till-

Pamela och Christer Lund-
berg i Maxmo fick en pojken
den 22.10.2021. Han var
53,5 centimeter lang och
vagde 3895 gram. Pojken
fick namnet Nico Lundberg.
Syskonen heter Ronja 8 ar
och Moa 7 ar.

sammans med mormor Anita
Béck. De verkar ha turen pa
sin sida, for de har bara téavlat
en gang tidigare.

De gari centrumskolan. Var-
terminen har kommit i gdng
bra efter jullovet. Syskonen
delar manga intressen. De

Maria Bergstrom och Fredrik
Dalkarl i Vora fick den
2.8.2021 en flicka som var
49,5 centimeter lang och
vagde 3165 gram. Babyn fick
namnet Stella Sofia Irene
Dalkarl.

som var 51 centimeter ldmng och vagde 4195 gram. Pojken
fick namnet Elis Karl David Krooks. Syskonen &r Alicia 8 ar

och Elvin 5 ar.

tycker bland annat om att
rita.

- Vi ritar lite allt mojligt,
sdger Miranda.

De tycker om ocksa att
dansa och dr medlemmar i
varsin dansgrupp.

- Vi dansar modern dans.
Musiken &r typ Ed Sheeran,

»

Caroline Karf och Jakob Karf i Oravais fabrik fick den

sdger syskonen.

I var kommer de &ka pa en
slalomresa till Vuokatti.

-Vi tycker ocksa jétte-
mycket om slalom. Bade jag
och Miranda borjade aka da
vi var 4-5 ar. Det dr farten
som &r roligt, sdger Ella.

JONNY HUGGARE SMEDS

31.5.2021 en flicka. Hon var 51 centimeter lang och vagde
3495 gram. Flickan fick namnet Ruth Camilla Maj-Britt Karf.
Syskonen heter Kevin, 7 ar och Ada 2 ar.

-~

P

Maria Heikkild och Sebastian Jarnstrém i Kimo fick den
3.12.2021 en flicka som var 52 centimeter lang och vagde
4130 gram. Flickan fick namnet Elinne Helmi Sofia Jarn-
strom. Storasyster Eleonore blir 4 ar i mars.



TORSDAG 3 FEBRUARI 2022

19

Ut 1 skidsparen

® Bista lasare!

Som vanligt hoppas jag ni funnit
trevlig lasning i tidningen.

Jag hoppas det nya aret borjat bra
for er alla. Personligen har jag till-
bringat tid ute i skidspdren. Det ger
mig en skon och vélbehovlig paus
att sdtta skidorna under fotterna
och lyssna pa en ljudbok medan
man njuter av ensamheten och
vacker natur.

Som barn hatade jag att skida.
Men nu ar det bland det bista jag

De tavlor som nu stélls ut [‘)“éVViilA"é huvudbibliotek malades under nagra manader fére jul 2021 och férestéller gamla angslador.

vet. Jag fick i gdng intresset for tre
ar sedan. Nar jag bestamde mig for
att borja skida sa kopte jag ett par
dyra skidor, trots att jag inte skidat
p& manga ar och visste att jag av-
skydde det som yngre.

Men jag visste att hélet i plan-
boken skulle pAminna mig om att
jag méste skida for att fa valuta
for pengarna. Strategin fungerade,
for nu ar jag ute i spéret flera da-
gar i veckan. Och jag gillar det
stenhart!

=T

Tack alla talkoarbe-
tare som uppratthal-
ler skidsparen.

Det finns ménga
fina skidspar i
Vora. Se listan
som fanns pa
sidan 14.

JONNY HUGGARE SMEDS

Gunda Rex malningar pa Vora huvudbibliotek

Gunda Rexin maalauksia Voyrin paakirjastossa

vudbibliotek mélades under
nagra manader fore jul 2021
och forestiller gamla dngsla-
dor. Ett kulturarv som Gun-

® Fram till den 10.2 visas
akrylméalningar gjorda av
Gunda Rex pa Vora huvud-
bibliotek. Vialkommen pa ut-

till, tre av dem &r redan pla-
nerade.

Vem som helst kan av-
giftsfritt ordna utstéllningar.

® Gunda Rexin akryyli-
maalauksia on néytteilld
Voyrin péadkirjastossa 10.
helmikuuta saakka. Terve-

Talla hetkelld hdan suunnitte-
lee maalaavansa vield viisi
latoa, joista kolme on jo hah-
moteltu.

péadkirjastossa néytteilld ole-
vat kymmenen taulua muu-
tamassa kuukaudessa en-
nen joulua 2021. Maalaukset

stallning under bibliotekets
oppettider. (Mandag och
onsdag kl. 12-19 och tisdag,
torsdag, fredag kl. 10-17)

Ett av Gunda Rex stora
intressen dr att méla. Ett in-
tresse som fick sin borjan pa
1960-talet dd MI ordnade den
forsta maélarkursen i kom-
munen. De 10 tavlor som nu
finns utstdllda pa Vora hu-

da Rex bevarar med sina mal-
ningar. Vid koksbordet i sitt
hem stéller Gunda fram sina
akrylfarger och Canvas och
inspireras bl.a. av bilder pa
internet. Konsten har alltid
varit en viktig del i Gundas
liv. Hon maélar ofta och har
tidigare dven gjort skulptu-
rer. For tillféllet finns planer
pd malningar av fem lador

Utstéllarna skoter sjdlva om
att sétta fram sina konstverk.
Biblioteket tar inte ansvar
for konstverken/utstallning-
arna.

Vi marknadsfor utstéll-
ningen med den tid som finns
till forfogande. Om du &r in-
tresserad av att stélla ut dina
alster, ta gdrna kontakt och
reservera en tid.

tuloa néyttelyyn Kkirjaston
aukioloaikoina (ma ja ke klo
12.00-19.00 seka ti, to ja pe
klo 10.00-17.00).
Maalaaminen on Gunda
Rexin suurimpia intohimoja.
Hén innostui maalaamisesta
jo 1960-luvulla, kun kansa-
laisopisto  jdrjesti kunnan
ensimmdisen maalauskurs-
sin. Gunda maalasi Voyrin

esittdvat vanhoja niittylatoja,
joiden kulttuuriperintdd hén
haluaa sdilyttdd maalaus-
tensa avulla. Gunda laittaa
keittionpoydélle akryyliva-
rinsé ja kankaan ja inspiroi-
tuu mm. netistéd 16ytamistddan
kuvista. Taide on aina ollut
tarked osa Gundan eldmaéa.
Hén maalaa usein, ja aiem-
min hén teki myos veistoksia.

Kuka tahansa voi pitdd
kirjastossa ndayttelyitd il-
maiseksi. Néytteillepanijat
asettavat itse taideteoksen-
sa esille. Kirjasto ei vastaa
teoksista/néyttelyistd, mutta
markkinoimme niitd mah-
dollisuuksien mukaan. Jos
olet kiinnostunut tuotostesi
esittelemisestd, ota yhteyttd
kirjastoon ja varaa aika.

DIAMANT
sAGNING
BORRNING

tel/puh 0400 357931

PORAUS

Platslageri « Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister
Taksakerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar
Skraddarydda l6sningar enligt kundens behov

Lagervagen 9 A7,65610 Korsholm « 050 572 1214 / 050 568 9549 « www.kmroofing.fi

Tom s
ALLT ) -
1ALLO.

050 525 7216

JOHANS

Nybygsen och
renoveringar

Johan Bertils
tfn 050-590 1861

Begravningstjanster i Oravais/Véra kommun

(T >

BEGRAVNINGSBYRA

Oravais-Vora-Maxmo

GRAVSTENAR och GRAVERINGAR

C)urvéigen 17, Oravais. Tfn 0500 722 688
E-mail: lars.vonwendt@netikka.fi, www.wentis.fi

e Falsade tak

e Inplatning av skorstenar
e Rannor och taksakerheter
| « Fonsterbleck och platlister

Oravais Platslageri
Jens Norrgard 050-592 4888 = = =

oy RSW s,

Rakennuspalvelu ¢ Byggtjanst

0400 357931

n sixten.wester@rswbyggtjanst.com
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Tipsa Kommunbladet

Skicka e-post till
kommunbladet@vora.fi
eller ring 050-3130 762!
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UNDERSTOD FRAN VORA
SPARBANKS AKTIASTIFTELSE

Understdd kan sodkas for kulturarbete, forskning, studier,
barn- och ungdomsverksamhet, idrott samt annan sam-
hallsnyttig verksamhet i gamla V6ra kommun och Maxmo
skargardsdel. Till ansokan bor bifogas verksamhetsberattel-
se eller utredning, dar det framgar styrelsemedlemmar eller
ansvarspersoner.

Elektronisk ansdkan kan géras pa adressen:
vora.aktiastiftelserna.fi
Ansokningsblanketter finns ocksé i Aktias vindfang.

Ansdkningsblanketterna sands till Géran Holms,
Bergbyvéagen 103, 66600 Vora. Tillaggsinfo tfn
050-372 8172. Ansdkan bor inlamnas senast 28.2.2022.

VOYRIN SAASTOPANKIN AKTIA-
SAATION AVUSTUSHAKEMUS

Avustusta voi hakea kulttuuriin, tutkimukseen, opiskeluun,
lapsiin, nuorisoon ja urheiluun liittyvaan toimintaan, seka
myds muuten yleishyddylliseen toimintaan vanhassa Véyrin
kunnassa ja Maksamaan saaristossa. Hakemukseen liite-
téaan toimintakertomus tai selitys missa nékyy hallituksen
jasenet tai vastuuhenkil6t.

S&hkoinen hakemus osoitteesta:
vora.aktiasaatiot.fi.
Hakemuslomake saadaan mydskin Aktian tuulikaapista.

Lomakkeet lahetetaén osoitteella Géran Holms, Bergbyntie
103, 66600 Voyri. Lisétietoja puh. 050-372 8172.
Hakemus jatetaén viimeistaan 28.2.2022.

Norrvalla

Mindfulness — MBSR baskurs, online,
kursstart 17.2022

.....................................................................

Instruktérsutbildning i Mindfulness — MBSR,
online, kursstart 3.3.2022

.....................................................................
.....................................................................

Warm-up - Folkhogskolear for laropliktiga,
studiestart 15.8.2022

.....................................................................
.....................................................................

.....................................................................

Lds mer pa folkhalsan.fi/utbildning

Fangarna pa Norrvalla, sportlovslager, 25-27.2

.....................................................................

Privatboka var varma och skona terapibassdng
for endast 50 €/timme. Priset inkluderar bastu
och ett omkladningsrum och bokas via Norrvallas
reception kl. 8-21, tfn 06 383 1012.

.....................................................................

Viféljer med myndigheternas
rekommendationer gallande
covid-19.

#wfolkhalsan

Oravais, tfn 3575800

BIOMETRISKTINTELLIGENTA -~

GLASOGON? JA.

VI MATER DINA OGON FRAN
TUSENTALS PUNKTER.
RESULTATET: DET MEST

EXAKTA SEENDET.

Fenno Karitas
OPTIK OPtik

FINLANDSK
® | SERVICE

L AR
\‘. - ".
 SKALADE ;
+NOTTER : 20KG, SicK
-TALGBOLLAR  : BIOLANLECA ") miva
OCH KORVAR : SANDNINGS- | URSKE
ocooooocoo.oc.:-;;::coonaotos KROSS,ZS'. . B
HAVS % 6£
o . JARN-RAUTA
ViiG- : .
SALT

4§_o

KULLA

@ ot K

Voravagen 5, 66600 Vora Tel. 06 383 7333 Vi betjanar ma - to kl 10-17 www.karitasoptik.fi

Kommunbladet
Redaktion: 050-3130 762
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NU BEHOVS BRA DACK

| Byt #ill NYA
T M VARTA

| vinterdiéick,
/ sé hélls Du péa viigen!

Gratis
konditionsgranskning
av MF-traktorer
ildre éin 5 dr
t.o.m. 31.3.2022

© Service och reparationer av bilar, traktorer, lanthruksredskap m.m.
* Diickservice for tunga fordon © Kontroll och instiillningar av hjulvinklar
o Utvidgat urval hydraulkomponenter och -slangar

-
BAGGAS [ 5 o service och installation J

www.baggasbil.fi
Bruksgatan 383, tn 010 3224 070

Anders 0500 157 917

’T.FIBERISOI.ERING“

(1] (o]

ELSERVICE AB

- Vv LJ I rNiilN

SANNJNuULL il U JTY
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& Ekovilla
BLASULLOCHSKIVOR wygnren Hersin
- a50- 524 1976

- . i VORA.ELSERVICE(@EMAIL.COM
“ovllla @
L S E, caf

- i
J wvilla
s ﬁ Ek‘.o af
_— P Ekovilfa ‘

Forsamling

Vora férsamlingen ordnar inte offentliga tillstall-
ningar sa lange nuvarande restriktioner pa tjugo
personer ar i kraft. Vi meddelar pa var hemsida
vad som géller vid varje enskild tidpunkt.
www.voraforsamling.fi.

S6 6.2 kl. 12 firas i Maxmo kyrka en i Yle kanal
Tema Fem televiserad Gudstjanst.

Enligt traditionen far de dopta under &ret hamta
sina duvor pa kyndelsmassodagen. Detta sker
utomhus:

kl. 13:30 Maxmo férsamlingshem, korvgrillning,
saft och kaffe.

kl. 14-16 Oravais kyrka Drop in tillfalle fér alla
aldrar. Utomhuslekar for barnen och varmande
brasa, det bjuds pa grillad korv

kl. 15 Vora forsamlingshems lekpark. Korvgrill-
ning kring brasan, saft och kaffe. Aktiviteter fér
de &aldre barnen i parken.

Gudstjanst frdn Vora kyrka sénds i lokal TV

och férsamlingens Youtube-kanal kl. 10. Da
restriktionerna upphor valkomnas férsamlingen
tillbaka till kyrkorna. Kérer, missions-, bibelstu-
die- och andra grupper startar under varvintern,
ta kontakt med dem som leder grupperna.

wajlmmme)m_ till
St1 Oravais

PiZZA & PEPSI

-veckor pa St1 i Oravais pEpsl

Vi bjuder alla som koper en lacker pizza hos oss pa Pepsi.

Erbjudandet ar i kraft till 10.3.2022
P4 St1 i Oravais
finns ocksd
POSTEN, MATKA-
HUOLTO och VEIKKAUS.

..® St1 Oravais, Karlebyv. 30, 66800 ORAVAIS * 06-385 1200
* Oppet: Mand.-fred. 06.00-19.00, I6rd. 08.00-19.00, sénd. 12.00-19.00
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